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6. +Escutar cor lerancia o relato de todos os problemas,
aflicdes e infortunios que Ihe forem le nais longos e minuciosos que sgjam.
7. +Estar sempre contente consigo mest 1 todos
8. +Cantar har moniosamente, com voz ang .
9. +Nos seus dias de folga visitar hospitais, levando flores e frutas par a os doentes pobres e
desvalidos. Segurar nas maos dos doentes ter minais e dizer -lhes que Deus os ama. Afaga-los.
10. +Nada possuir de seu que segja supérfluo ou d 10, tendo sempre em mente queo
excesso para um significa a falta para outro.
11. +Dar comida e agua aos mendigos. Dar -lhes a
12. +Jgjuar pelo menos uma vez por més, durante
13. +N&o ingerir bebida alcoc')lic\:a. < et
14. +Lavar as méoserezgr tod y _._”,'.'Cit]"e for fazer refeicado, agradecendo a Deus
por ter comidaepedin(}d]ue-n;l alte alimento anenhum ser vivo, seja homem, animal ou
planta. ,- } : B
15. +Ter pavor da vaidade. . A ™
16. +N&o aceitar qualquer titulo, elogi nesente.
17. +Socorrer todos 0s animais doent ¥
18. +Escutar pacientemente aargum
qualquer comentario ou compar aga _
19. +N&o temer o diabo: .. g i

=3 s
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los.os pregadores r eligiosos, sem fazer

20. +N&o dor mir muito. Cin tes.

21. +Estar sempretrabalha /ic )les, como varrer o chao,
lavar banheiros, l[impar e arear ¢ f lardins e catar excrementos
de cies para que outr os neles néo p iy

22. +N&o se entregar a gula. N&o come S refeicoes. Nunca se saciar completamente.
23. +Ingerir no minimo oito copos de ac osdias.

24. +Observar o preceito de se abster de Ir carne de quadr pedes, a ndo ser seestiver
muito doente e um medico isso |he recomendar .

25. +Usar sempreroupa limpa.

26. +N&ao manter errdneo comportamento sexual, de acordo com os ditames de sua
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consciéncia. o
27. +Viver notemor de Deus, amando edefend'en 0 devida.
28. +Curar osenfermos .'"‘\“ 0 °.- ;”;o em forma que ninguém lhe
vejaorostoepossaidentif' N o e ’
29. +Realizar todas as quintas-feirastrabalho de purific atdodaauradaTerra.
30. +Emitir todos os dias 0 som voca escrito pelo Mestre.
31. +Recusar-se a participar d SC  teologia.
32. +Zelar pelos simbolos sagrados :
33. +Conhecer astrés palav ' - | idade e ndo revela-las a outrem
ando ser que o Mest of 0S ‘minais possam ser
libertados do cor po fisico pelc seu :
34. +Realizar atransmutacéo. :
35. +N&o ser atingido pelo e
36. +Manter a formafis
37. +Respirar ar puro. £
38. +Tomar banho frio todos c .
39. +Anunciar com antecedéncia .
nada de oculto e sagrado caia em
40. +Fazer atransicao com grande sat 1 perfeito estado de consciéncia.
41. +Esquecer-sedo corpo fisco.
42. +Transferir mérito para todos, encar nados e desencar nados.
43. +Manter sua identidade, mesmoimersono T
44. +Esguecer asvidas passadas.
45. +Aparecer aos preparados e fazer asanunma
46. +N&o ter rosto. S
47. +N&o ter nome.

.'f"-‘
r todas as providéncias para que

NOTAS

(1) Membros do Circulo Inter 4 ' ' ja se encontram nos Circulos | nternos de
todas as Ordens e Fraternid ' ’ :

(2) No Item 32 da Regra, substi ;: C O ‘. ou Fraternidade aque o
Membro do Circulo Interno p ' a w

Os Sites dedicado a Mestre Apis pode se
http://svmmvmbonvm.org/iolar
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