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Abstract

ÇÃO METAFÍSICA é a 
denominação  oficial  que 
Illuminates  Of  Kemet 

(IOK) dá a um trabalho mental de 
harmonização  com  o  Cosmos  e 
que  nossa  Organização  decidiu 
abrir a todos, para a realização de 
trabalhos espirituais públicos, nos 
quais  se  congregam  a  nossa 
Equipe  Ritualística,  grupos  de 
Iniciados e qualquer internauta de 
boa vontade que deseje mentalizar 
ajuda  para  o  próximo.  Essa 
congregação geral é realizada em 
dias  e  horas  previamente  anunciados  pela  Internet,  através  de  mensagens 
postadas  nas  dezenas  de  comunidades  virtuais  das  quais  nossos 
comunicadores  participam,  sempre  com  a  finalidade  de  tornar  públicos 
ensinamentos  relacionados  com  o  nosso  sistema  de  evolução  das 
consciências individuais com vistas à Nova Era Mental. As publicações que 
disponibilizamos online, tais como Monografias Públicas de IOK e IOK-BR, 
e  outros  materiais,  são  totalmente  gratuitas.  (Na imagem acima o  Mestre 
Cósmico Aum-Rah executa uma Ação Metafísica sobre a Terra).
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1 - A Comunicação com o Cosmos

“Deus, Criação Mental do 
Homem” (quadro do Frater 

Velado, 1995 CE)

 COSMOS (Tudo 
o  que  Existe), 
também chamado 

de  Cósmico  nos  estudos 
de  várias  Ordens  e 
Fraternidades esotéricas e 
iniciáticas  que  se 
apresentam  como  não-
religiosas,  ou  Absoluto 
(denominado Brahman na 
Ciência  Védica)  é  uma 
manifestação  da  Energia 
como Matéria (através da 
Densidade)  que  abarca 
mais  de  27  mil 
Dimensões,  das  quais  a 
Ciência  dos  terráqueos 
conhece  apenas  12  e 
consegue  compreender 
mais ou menos completamente apenas uma – justamente aquela em que a 
Terra se situa, a Terceira Dimensão. Em certo sentido, pode-se considerar o 
Cosmos como sendo um ente energético, mas não uma entidade propriamente 
dita,  tal  qual  os  humanos  entendem que  isto  seja,  porque  o  Cosmos  não 
possui algo que possa ser definido como uma personalidade, ou seja, uma 
maneira  característica  e  peculiar  de  se  expressas  para  a  interação com os 
entes  e  entidades  que  o  compõem.  Na  mais  remota  Antiguidade  alguns 
místicos-cientistas (se é que podem ser assim rotulados) já desenvolviam a 
teoria  do  Panteísmo,  segundo  a  qual  uma  entidade  superior  máxima, 
onipresente e onipotente – Deus – tudo perpassa com a sua presença, das 
mais minúsculas partículas de Matéria às mais gigantescas manifestações da 
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Energia. Essa teoria foi trazida, ao longo dos séculos, até chegar nisto que 
hoje  (6248  AFK  ou  2008  CE)  se  chama  de  Modernidade.  Dentro  desta 
concepção  é  que  a  maioria  das  organizações  esotéricas  operam,  em seus 
sistemas de instrução e iniciação.

Muito bem, essa concepção panteísta do Deus é Tudo e está em tudo pode ser 
considerada  válida  como  uma  versão  inteligível  para  a  limitada  mente 
humana, tal como a figura de Deus, na qual se baseiam todos os teoremas (e 
sofismas)  que  a  própria  Humanidade  criou  para  por  eles  se  guiar,  mas 
cientificamente não representa a realidade tal qual ela é. Verdade e realidade 
não são condições absolutas, mas, sim, consensos relativos, conforme já se 
explicou, resumidamente, na Monografia Pública “A Busca da Verdade” (1). 
Isto é o que sucede no âmbito do Cosmos e, assim, o próprio Cosmos passa a 
ser entendido de diversas  e varias  maneiras  pelos  entes que habitam seus 
planetas físicos (de Matéria Densa) e espirituais (de Matéria Sutil), com cada 
espécie de ser percebendo-O de acordo com o seu nível de compreensão. É 
por isso que as Dimensões propriamente ditas formam grupos que se situam 
em Planos  de  Compreensão.  Basicamente  e  para  efeito  de estudos,  nossa 
Organização reconhece nove Planos de Compreensão (ou Esferas) nas quais 
as Dimensões se manifestam, sendo que os Planos Superiores abarcam um 
número  enorme  de  Dimensões  enquanto  os  Planos  Inferiores  comportam 
apenas umas poucas Dimensões. Contudo, há, ainda, mais três Esferas, mas 
estas não estão ao alcance dos estudos das mentes individuais manifestadas 
como seres.

É, pois, nesta amplo contexto que se dá a  comunicação e a interação dos 
entes  individuais  e  coletivos  com  o  Cósmico,  em  ações  que  podem  ser 
automáticas (subjetivas e objetivas) ou desencadeadas (sob controle ou não 
dos entes que as desencadeiam). Essas comunicações e interações incluem o 
Domínio da Vida e a Arte da Criação Mental, que são as matérias nas quais 
os ocultistas (místicos e magos) devem estar versados para poderem operar 
conscientemente  no  domínio  das  chamadas  Forças  da  Natureza,  desde  as 
manifestações assim chamadas na Terra  (tais  como ventos,  chuvas e toda 
sorte de cataclismos terrestres) até os eventos cósmicos relacionados com os 
ventos  solares,  os  buracos  negros,  a  devoração  de  estrelas  e  a 
intercomunicação galática. Na Ação Metafísica, os Iniciados de IOK podem 



interferir nos eventos produzidos pelas Forças da Natureza, minimizando e 
até  detendo  o  curso  de  cataclismos,  mas  a  consecução  de  tais  objetivos 
demanda grande força mental, que requer o concurso de substancial massa 
mental (conjunto de pensamentos direcionados para um objetivo).  Aliás, é 
por  tal  processo  que  muitas  religiões  conseguem  operar  os  chamados 
“milagres”, sempre atribuídos a Deus (2). É por esse motivo que IOK realiza 
Ações Metafísicas em conjunto com pessoas que não são seus membros mas 
se  dispõem  a  ajudar,  por  serem  entes  de  boa  vontade.  Nesse  tipo  de 
comunicação  com o  Cosmos  todos  os  participantes  tendem a  crescer  em 
termos de expansão da capacidade da consciência individual de compreender 
e  se  harmonizar  com o  Todo  e  isto  produz  um credenciamento  karmico 
positivo para cada qual.

2 - Sobre o Domínio da Vida

 PRÓPRIO Domínio da Vida, já aqui mencionado, se constitui em 
uma Ação Metafísica individual cuja consecução pode (e deve) se 
desenvolver ao longo de toda uma existência. O Domínio da Vida é 

intrinsecamente ligado ao misticismo que cada ser individual do tipo humano 
carrega em seu DNA como semente  da evolução pela  harmonização com 
Forças Superiores. Por aí se vê que, pelo menos em tese, todos os primatas 
humanos  são místicos,  incluindo-se os  ateus  e  todos os  demais  seres  que 
aparentam não estar nem aí para Forças Superiores como, por exemplo, os 
criminosos  de  guerra  mais  frios  e  cruéis  e  até  os  reles  personagens  do 
submundo do crime. O que ocorre é que tais seres sufocam eles mesmos, em 
um  processo  subconsciente,  a  semente  da  evolução,  mas  esta  pode  ser 
despertada e reativada a qualquer momento e é desta forma que se pode ver 
religiões operando transformações autênticas nos seres, através do fenômeno 
da conversão de vida.

O

A conversão, contudo, por si só não credencia alguém a ter o Domínio da 
Vida. A conversão, por si só, quando muito opera a transformação do ser e o 
coloca em harmonização com algum tipo de egrégora voltada para aquilo que 



se  convencionou  chamar  de  Bem  no  Plano  Da  Dualidade,  onde  opostos 
devem existir para a perfeita compreensão de uma realidade relativa, tal qual 
esta que é experenciada pelos humanos, a qual compreende racionalização, 
comparação,  aferição  e  emoção.  Entretanto,  a  participação  em  trabalhos 
como  a  Ação  Metafísica  tal  qual  é  praticada  por  IOK,  credencia 
karmicamente para um encaminhamento no sentido da obtenção do Domínio 
da Vida em alguma etapa da vida, seja na presente encarnação de um ser ou 
em uma próxima. É por isso que pode-se afirmar que todas as pessoas de boa 
vontade que nos auxiliam na Ação Metafísica são abençoadas pelo Cósmico 
com a perspectiva do descortinamento de um novo portal de compreensão, do 
qual  é  possível  enxergar  mais  nitidamente  certas  realidades  do  Todo  – 
embora este esteja em permanente transformação. Os que se interessarem em 
conhecer detalhes sobre a harmonização dos entes com o Cósmico poderão 
ler a Monografia Pública de IOK-BR intitulada “Da Harmonização Com a 
Mente Cósmica” (3).

O  Domínio  da  Vida  compreende  a  maestria  sobre  a  interpenetração  dos 
mundos,  que  é  a  habilidade  que  um ser  pode  desenvolver  no  ato  de  se 
movimentar por vários estratos da vibração cósmica. As unidades individuais 
de autoconsciência, ou seja, os seres pensantes, alguns dos quais semoventes 
(outros  não),  uns  com  corpo  físico  visível  (outros  não),  migram 
constantemente de um Plano de Compreensão para outro, passando por um 
furo na cortina de Luz Eterna que guarda as entradas e as saídas dos Buracos 
Negros,  que são as escotilhas que dão de um Plano para outro. A imensa 
maioria dessas  unidades autoconscientes,  que constituem, por assim dizer, 
células do Ser no Nível 1 (o nível mais primário), formando-o como um todo 
vivente e macroconsciente, não se dão conta de que estão viajando de um 
Plano para outro. No quadro acima, no qual procurei retratar esse percurso 
migratório,  pode-se ver que os seres caminham dentro de uma sombra no 
Plano  em  que  vivem  (temporariamente)  e  que  essa  sombra  funciona  ao 
mesmo tempo como casulo protetor e como membrana refletiva; os seres a 
usam, instintivamente,  para não absorver irradiações que julgam perigosas 
mas que, se absorvidas corretamente, acelerariam a sua evolução, isto é, o seu 
crescimento  em termos  de  compreensão  e  assimilação  de  certos  atributos 
fundamentais às novas etapas que estão sempre surgindo e que devem ser 
vencidas  uma  a  uma,  como  um  exercício  destinado  a  manter  a  forma 



"espiritual". Ao se aproximar da membrana de Luz Eterna o casulo dos seres 
se  dissolve  e  eles  ficam  mais  puros,  pois  é  somente  nesse  estado  que 
conseguem passar de um Plano para outro. Nessa ocasião a Luz Eterna os 
banha,  um  a  um,  e  eles  se  renovam,  perdendo  antigas  identidades  que 
supunham ter e deixando para trás velhas crenças e tradições que pensavam 
cultivar. Note-se que ao mergulhar na membrana de Luz Eterna, guardiã do 
Buraco Negro,  esta não se  abre  e fecha rapidamente,  como se fosse uma 
espécie de diafragma de uma imensa câmara fotográfica cósmica encarregada 
de  registrar  o  evento  dessa  passagem.  Ela  simplesmente  torna-se  menos 
densa e deixa passar o ser, que atravessa a antimatéria e se insere no contexto 
do novo Plano de compreensão em que viverá durante certo tempo, tal como 
viveu  no  anterior.  Muitas  dessas  unidades  autoconscientes,  porém,  não 
conseguem passar pela membrana de Luz Eterna e caem no Buraco Negro 
propriamente dito, sendo recicladas como antimatéria amorfa (insumo usado 
para a produção de manifestações do Ser inteiramente novas).

Sobre  a  Luz,  um  tema  que  muitos  místicos  costumam  eleger  para  suas 
meditações com os olhos abertos, é a sua natureza aparente e sua essência 
secreta, sendo seu desdobramento nos Planos da Dualidade e sua ressonância 
no âmago da parte imaterial dos seres um grande mistério que os ocultistas 
tentam  desvendar.Dentro  do  conhecimento  arcano  que  foi  legado  a 
Illuminates Of Kemet existem 14 tipos de Luz, nos quais o imaterial faz da 
matéria  o  seu  espelho  e,  quando  nela  se  reflete,  reverbera,  produzindo  a 
miríade de criaturas que povoam os Planos. Assim ocorre com o Sol físico, 
projeção da Divindade Solar na obra da Mente, o Cosmos. A Luz não é uma 
simples  irradiação,  é  um Estado  do  Ser.  Como os  seres  manifestados  na 
matéria são evolutivos e corruptíveis,  o autêntico Iluminado é aquele  que 
tendo recebido a Iluminação e tendo compreendido essa Iniciação se esforça 
por mantê-la permanentemente dentro de si,  escapando à entropia.  Isso só 
pode ser conseguido através do serviço altruísta e desinteressado, tal como é 
preconizado pelas Ordens e Fraternidades da Rosa+Cruz Verdadeira, Eterna e 
Invisível, manifestadas neste plano terreno de provações e realizações que as 
transformam (as provações) em degraus da Escada da Evolução e a Ação 
Metafísica  aqui  abordada  é  um  dos  modos  de  servir.  Essa  Escada  tem 
infinitos degraus e por ela o Iluminado caminha permanentemente,  pois é 
com essa peregrinação pela senda ascendente que a Iluminação se mantém. 



Para subir essa Escada é preciso descer e ir ao encontro das dificuldades e 
dos infortúnios, a fim de transmutá-los em benesses para o próximo. Nenhum 
Iluminado pensa em função de si próprio, pois ao se tornar Iluminado perdeu 
a identidade pessoal e to rnou-se a própria Luz. Isso pode durar momentos ou 
uma vida inteira. É quando a Rosa desabrocha na Cruz, tornando-se Luz e 
deixando de ser  Rosa.  Quem olhar  melhor  verá  que,  então,  através  dessa 
transcendental alquimia, a Cruz tornou-se quatro raios de Luz vindos de um 
Sol Eterno, Imutável, Incriado - um Sol que surgiu onde antes estava a Rosa 
crucificada na Vida Material. Mas, que utilidade prática para os habitantes do 
Plano  Terra  pode  ter  a  meditação  sobre  o  tema  "A  Luz",  tal  como  é 
enunciado  neste  texto?  Pode-se  dizer  que  essa  meditação  fornece  várias 
chaves muito importantes para a ascensão das consciências, de acordo com o 
nível de compreensão de cada uma, e mais: e essa meditação não pode ser 
feita de uma única maneira; é necessário se a faça várias vezes, cada vez de 
uma forma, e que isso se constitua nas etapas de um processo durante o qual 
as  portas  da  percepção  vão  sendo  abertas  uma  a  uma,  lentamente, 
gradativamente. É preciso meditar individualmente sobre cada um dos sete 
raios  perceptíveis  no  Plano  Terra,  começando-se  pela  decomposição  das 
cores,  de  acordo  com o  prisma,  que  os  produzirá  para  esse  experimento 
místico. A regra para essa meditação tem de ser desenvolvida por quem a vai 
praticar e, a seguir, deve ser obedecida, pois será a estrutura que a pessoa 
criou para servir de alicerce à construção mental que ela mesma fará em cima 
disso. A meditação resultará, ao longo do tempo, em um símbolo capaz de 
conter o significado secreto do tema e apenas quem o criou terá acesso a ele - 
e  mais  ninguém.  Assim,  essa  meditação  é  antes  de  mais  nada  uma 
experiência totalmente individual, que sequer poderá ser descrita, apenas e 
tão somente simbolizada.  O uso místico do símbolo individual criado por 
esse  processo  é  múltiplo  e  interessa  ao  bem estar  geral  dos  seres.  Desta 
forma, que cada qual faça sua meditação e encontre a sua chave. E que depois 
a use, com propriedade, como IOK a usa na Ação Metafísica.



3 - Criação e Lei do Triângulo

ARA que se possa entender em que consiste e como funciona a Arte 
da Criação Mental é preciso, antes de mais nada, ter uma noção do que 
seja  a  Lei  do Triângulo.  Essa Lei,  na  qual  toda a  Manifestação (o 

Cosmos)  está  fundamentada,  baseia-se  no  enunciado  de  que  dois  pontos 
geram um terceiro. Para compreender ampla e profundamente o que seja isto 
é necessário todo um estudo metafísico,  que poderá  levar até mais  de 25 
anos,  incluindo  assimilação  e  metabolização  psíquica  de  princípios, 
realização  de  experimentos  destinados  a  abrir  portas  de  percepção  e 
meditação em certos níveis de consciência que não podem ser aqui expostos, 
precisamente  porque a sua compreensão depende de todo um background 
metafísico que se tenha acumulado ao longo de anos e anos e que não pode 
ser repassado pela simples palavra escrita, mediante um livro, artigo, ensaio 
ou panfleto. Assim, tudo que poderá ser dito aqui é que uma das pontas do 
Triângulo (como Lei) é você; a outra ponta é a Luz; e a terceira, ou seja, a 
Manifestação, é criada pela Mente Cósmica,  da qual a mente humana faz 
parte,  tal  e  qual  as  células  de  um corpo  humano,  com suas  consciências 
individuais, o compõem. Sobre a Lei do Triângulo é oportuno lembrar em 
termos  de  conhecimento  humano  Misticismo,  Ciência  e  Futurologia  são 
atividades  profundamente  entrelaçadas.  O  Misticismo  é  a  atividade  que 
produz hoje, por intuição e osmose, aquilo que no amanhã será conhecido 
como  Ciência.  Esta,  por  sua  vez,  poderá  propiciar,  em  termos  racionais, 
exercícios de Futurologia aceitáveis até por céticos, como a possibilidade de 
se  migrar  de  um Universo  em decadência  para  outro,  em florescência  de 
eventos construtivos. E eis que temos aí um novo Triângulo, propiciando a 
persistência  dos  seres  transitórios  no  processo  eterno  da  Vida.  Como me 
disse certa vez um antropologista, "Deus na está na agenda da Ciência", mas 
a própria Ciência reconhece, hoje, a existência de uma Força incognoscível, 
que se situa acima de tudo, na magnitude da abstração absoluta,  e se faz 
sentir ao místico, mostrando algo de seu reflexo, nas autênticas Iniciações. Se 
o leitor quiser conhecer algo mais sobre a Lei do Triângulo recomendação a 
leitura da Monografia Píblica de IOK-BR intitulada “Discurso Sobre a Lei do 
Triângulo” (5).

P

Dito isto, torna-se necessário entender o que vem a ser a Luz. Primeiro é 



preciso dizer que existem duas modalidades de Luz - a Luz Material e a Luz 
Incriada, que é imaterial e pré-existente a tudo o que existe. Em seguida, é 
necessário entender o que são as Trevas Eternas. Elas não são simplesmente a 
ausência da Luz, como algumas escolas esotéricas ensinam nos seus Círculos 
Externos,  a  fim  de  que  certas  idéias  necessárias  a  toda  uma  formulação 
posterior possam ser mais facilmente aceitas pelos estudantes. As Trevas, na 
realidade, são um tipo de Luz, a Luz Negra, que constitui a essência de que se 
nutre a Grande Fraternidade Negra, que é fundamentalmente voltada para a 
supremacia da Antimatéria nos Planos Físicos. Tanto a Grande Fraternidade 
Branca (6)  como a Grande Fraternidade Negra (7) são emanações do Nada 
Absoluto, que produz a Criação, a qual compreende a Manifestação Visível e 
Perceptível e o Nada Aparente, ou seja, o falso Nada, porque é, na realidade, 
um container de vibrações. É preciso compreender que neste contexto a Luz 
Eterna existe como tal por ser incriada e que as Trevas Eternas são eternas 
por  serem  permanentemente  renovadas  -  o  que  configura  uma  diferença 
simplesmente fundamental entre Luz e Trevas. Além disso, a Luz é Una e 
contém tudo,  enquanto  as  Trevas  são  múltiplas  por  sua  própria  natureza, 
independentemente de gradação.

O Nada Absoluto, do qual o Nirvana é um nível de compreensão, é a própria 
natureza da Luz Eterna, e é a potencialidade de um Triângulo que a Grande 
Fraternidade  Branca  chama  de  o  Sacro  Tríduo  Unificado:  Luz  Incriada, 
Silêncio Condutor e Amor Transcendental. Essa potencialidade está fora do 
Tempo e  do Espaço e  deixa de ser  potencialidade,  passando e  existir,  na 
forma de Energia. A Energia é um movimento do Nada Absoluto, que cria o 
Espaço para preenchê-lo -  e o faz com Matéria e Antimatéria -,  gerando, 
consequentemente  o  Tempo e  seu  atributo  entrópico,  constituindo-se  esse 
todo no Magnificat da Criação. A essa exultação do Magnificat (vista como 
Origem) os  homens chamam Deus e  é  ela  que conduz ao fervor místico, 
condição  inicial  para  a  abertura  do  terceiro  olho.  Contém  ele,  o  Nada 
Absoluto,  o  Silêncio,  a  Luz  e  o  Amor  e  seus  ecos-réplicas,  que  são  as 
reverberações  sobre  a  Matéria  das  emanações  do  Logos  atingindo  a 
Antimatéria, ou seja: precisamente o que cria a Dualidade. A expansão da 
Criação é como se um ponto tivesse gerado um círculo e este se expandisse 
em todas as dimensões e direções possíveis, gerando tubos superpostos que 
se  voltam todos  sobre  si  mesmos,  formando  as  Esferas  contenedoras  dos 



Planos de Compreensão, isto é, os "espelhos" nos quais o Nada Absoluto se 
manifesta como Ser, através do exercício da Vontade.

Há muitos métodos místicos e ocultistas para a execução da criação mental, 
tanto  no  terreno  da  espiritualidade  como  no  plano  da  materialidade.  Por 
exemplo: se você deseja possuir uma empresa e ser o dono do seu nariz, você 
pode visualizar isso e vivenciar isso com riqueza de detalhes, envolvendo na 
sua visualização um grande número de pessoas que sejam beneficiadas com a 
materialização desse sonho; em seguida, no auge da visualização, quando ela 
está potencialmente mais forte e carregada de emoção, você a libera, isto é, 
esquece-a  por  completo.  Essa  vibração  criativa  criará  um  holograma-
potencial na Mente Cósmica (o conjunto de todas as mentes manifestadas na 
Criação) e a Mente Cósmica, em algum momento, liberará esse holograma 
como manifestação material  concreta:  a  sua empresa se tornará  realidade. 
Toda  vez,  porém,  que  esse  tipo  de  criação  mental  se  materializa,  a  sua 
contraparte antimaterial é criada e a entropia se manifesta. Por isso, que não 
se espere a eternização das criações mentais concretizadas na Matéria. Você 
não precisa ser um místico para fazer isto e pode-se citar um exemplo: Bill 
Gates e a Microsoft. Na parte dita espiritual, isto é, de vibrações mais sutis, 
pode-se dizer que a mente humana é capaz de criar qualquer coisa; muita 
coisa  é  manifestada  como  criação  mediante  Arte,  como  música,  pintura, 
escultura,  literatura,  poesia,  dança;  no  que  se  refere  à  música  é  notável 
verificar  como  um instrumentista  de  jazz  pode  improvisar  os  solos  mais 
fantásticos, criando frases vibratoriamente perfeitas, às vezes simplesmente 
tocando de ouvido e não sabendo sequer ler partituras. As pessoas, de uma 
maneira geral, se mostram extremamente desejosas de ver materializados no 
Plano Físico os seus sonhos de posse sobre alguma benesse da vida terrena: 
uma linda casa, um excelente emprego, um próspero negócio, a mulher/ou 
marido ideal, uma família feliz e bonita (externa e internamente), amizades 
sinceras  e  enriquecedoras,  saúde,  paz,  segurança,  dinheiro,  fama, 
reconhecimento. Na hora da morte do corpo físico tudo isso será deixado na 
Terra, juntamente com o veículo que aquela consciência ocupou por um certo 
número de anos, mas mesmo sabendo disso as pessoas dão um extraordinário 
valor às posses - materiais e imateriais (como os estados de paz, satisfação e 
felicidade) - e fazem da sua conquista os objetivos de sua existência neste 
planeta.  Assim, aquele tem plenamente o domínio da Arte da Criação Mental 



(e isto só se obtém em alguima escola mística e/ou ocultista) sabe que deve 
direcionar  suas  criações  dosadamente,  tanto  para  o  aqui  e  agora  na  vida 
material como para o plano espiritual. Neste ponto recomenda-se a leitura das 
Monografias Públicas “Estudo Metafísico Sobre Consciência” (8) e “Teoria 
da Interferência” (9).

Conclusão

 CADA  século  que  se  passa  na  face  deste  planeta  de  dores  e 
provações, mas também de alegrias e realizações, a Terra, mais me 
assombro com o fantástico poder  de criação mental  dos  primatas 

humanos. Quando penso que o Grande Ancestral, o originador desses dois 
ramos  -  macacos  e  homens  -  proveio  de  uma simples  ameba  e  que  esta 
resultou da geração espontânea de vida animada pela infusão de consciência 
abstrata na matéria densa, imagino que exista não um plano de algum tipo de 
Criador  para  este  Universo  mas,  sim,  um  destino  natural,  que  vai-se 
cumprindo aos  poucos,  porém inexoravelmente,  nas  incontáveis  voltas  da 
Espiral Sagrada em que se constitui a chamada (pelos místicos) Grande Obra. 
O Abstrato adquire contornos e estes tendem a retornar à abstração, como em 
um ciclo, pulsando. Tem sido simplesmente notáveis os trabalhos místicos 
que foram empreendidos para a consecução dos propósitos acima descritos e 
vários fundadores de organizações místicas e ocultistas, hoje tidas, havidas e 
proclamadas  como  tradicionais,  simplesmente  devotaram  suas  vidas  ao 
cumprimento dessas  missões a que se impuseram -  uns sendo muito bem 
sucedidos e produzindo enormes e bem organizadas Ordens e outros, com 
menos  sucesso  no  Plano  Físico,  igualmente  obtendo  êxito  no  Plano 
Espiritual. O trabalho vem sendo feito desde os albores da autoconsciência 
humana,  quando  o  primatas  humanos  passaram  a  perceber  que  eram 
entidades autônomas vindas do nascimento para a morte com a missão de 
procurar  compreender  o  significado  desse  percurso,  com  as  tradicionais 
perguntas  “Quem sou?  De onde vim? Para  onde estou indo?”  Quando se 
compara  animais  não-humanos  e  seres  de  outros  planetas  (muito  mais 
adiantados  que  o  homem)  com  as  criaturas  humanas,  fica-se  realmente 
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maravilhado  com  a  extraordinária  capacidade  mental  que  os  primatas 
humanos desenvolveram e que lhes permitem criar um Criador, uma Criação, 
hostes  e  mais  hostes  de  seres  espirituais  metódica  e  ordenadamente 
agrupados  em  hierarquias,  estabelecendo  propósitos  e  regras  para  poder 
entender um Universo aparentemente misterioso. E o mais fantástico disso 
tudo é que tudo isto, depois de criado mentalmente, passa a existir, em um 
Plano Superior  que é  igualmente  produzido pela  mente  humana.  E então, 
assombro dos assombros, o Criador criado e o Plano Superior engendrado 
passam a atuar de forma dominante sobre os primatas que os geraram. Quão 
magnífico é o Existir,  ó Luz Eterna e Incriada, reflexo do Nada Absoluto 
manifestado como Tudo, para maravilha de uns e estarrecimento de outros! 
Quando se compreende isto plenamente pode-se praticar a Ação Metafísica 
em toda a sua plenitude e esse trabalho torna-se pleno: há uma melhora para 
todos (e para o Tudo) em todos os sentidos!

Glória ao meu Guru!!

Novembro de 6248 AFK

FV
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1  –  “A  Busca  da  Verdade”  -  Autor:  Frater  Velado  -   eBook  em  .pdf,  (18  páginas,  343K)  -  
http://svmmvmbonvm.org/buscaveritas.pdf 
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2 – O Deus de um povo é nada mais nada menos que a egrégora desse povo elevada aos seus aspectos 
mais sublimes,  com vistas à  onipotência e  à imortalidade.  Normalmente os avatares não instituem 
religiões, limitando-se a produzir verbalmente uma mensagem de paz e amor, mas logo um livrinho de 
regras aparece, para codificar seus ensinamentos e os cultos religiosos são a decorrência natural. Com 
ou sem a criação de uma casta sacerdotal as religiões acabam manifestando aspectos fundamentalistas e 
é aí que as coisas ruins começam a acontecer, alicerçadas na intolerância e na presunção de ser o dono 
da verdade que cada cada facção parece esposar. O desentendimento entre religiões, a deterioração 
destas e o uso das imagens de Deus para a realização de atentados aos direitos humanos e crimes contra 
a Humanidade não constitui novidade e, inclusive, muitas guerras tribais têm sido deflagradas com base 
em crenças religiosas. Recentemente assistimos, no Sudão, a um genocídio perpetrado por milícias 
islâmicas. Deus é criação mental do homem e existe no Plano Astral da Terra, conforme se expõe em 
três Monografias Públicas de IOK-BR:

 -  “A  Aura  da  Terra”  -  Autor:  Frater  Velado  -  eBook  em  .pdf  (12  páginas  –  818K)  -  
http://svmmvmbonvm.org/earthaura.htm 

-  “A  Gema  da  Convergência”  -  Autor:  Frater  Velado  -  eBook  em  .pdf  (8  páginas  –  798K)  -  
 http://svmmvmbonvm.org/gemaconv.pdf 

 - “Harmonização com a Estrela Metafísica” - Autor: Frater Velado - eBook em .pdf (12 páginas – 
270K) - http://svmmvmbonvm.org/harmonystar.pdf 

3 – “Da Harmonização Com a Mente Cósmica” - Autor: Frater Velado - eBook em .pdf (69 páginas – 
459K)- http://svmmvmbonvm.org/HarmonizaMente.pdf 

No imaginário popular (e no inconsciente coletivo da Humanidade) o conceito de Deus aparece lighado 
ao instituto da religião. Ao longo dos séculos as religiões têm sido o instrumento de dominação usado 
pelos  detentores  do  Poder  temporal  para  consolidá-lo  e  torná-lo  inquestionável  entre  as  massas 
governadas.  Isso  se  verifica  não  só  nas  religiões  de  base  semita,  como Judaísmo,  Cristianismo e 
Islamismo, como em outras muito mais antigas, como a religião oficial do Antigo Egito,a na qual o 
faraó era apresentado às populações como uma espécie de Deus vivo,  que tinha de  ser obedecido 
cegamente, sem quaisquer questionamentos, justamente em razão da sua suposta condição divina. As 
chamadas  Escolas  de  Mistério,  que  originaram  as  correntes  esotéricas  autônomas,  representam 
basicamente um esforço para romper com esse status quo pelo qual o Poder temporal se alicerça no 
Poder sobrenatural para se legitimar e se imbuir de autoridade incontestável.

Evidentemente  que  a  abolição  do  conceito  de  Deus  Pai  Onipotente  não  extinguiria  por  si  só  a 
beligerância dos povos. Inclusive a eliminação pura e simples da aceitação dessa criação mental, que é 
Deus, poderia resultar em sociedades muito cruéis, como se vê atualmente na China Comunista. Na 
falecida União Soviética a abolição de Deus, considerado por Lênin o "ópio do povo", resultou na 
realidade na sua substituição por algo bem material: uma garrafa vde Vodka. Mas também não se pode 
negar que se esse conceito de Deus Pai Todo Poderoso for mantido as coisas podem acabar muito mal 
para a Humanidade, iuncluindo um holocausto nuclear. A uma primeira vista parece ser muito difícil 
que a Humanidade como um todo aceite substituir dois conceitos - o de Deus Pai e o da negação de 
Deus (ateísmo) - por algo como o "Deus dos nossos corações, da nossa compreensão". Contudo, na 
medida em que um número cada vez maior de boas pessoas optarem por essa compreensão pessoal de 
Deus ao invés de aceitar a imposição de uma Egrégora Étnica como Divindade, estarão sendo criadas 
condições favoráveis à  harmonização e  à  paz mundial.  As pessoas  que  tiverem essa compreensão 
extremamente tolerante, entendendo que Deus é uma experiência pessoal, terão condições de realizar 
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experimentos  em  prol  da  pacificação  possível  nesse  conturbado  mundo.  Mentalizações  e  orações 
apropriadas, destituídas de aspectos personalizados, podem fazer isso, pois é muito grande a força das 
congregações  mentais  purificadas  e  dirigidas  para  o  Todo  Abstrato  em vez  de  a  um ponto  focal 
definido. Quando isso é feito a liberação dessa Vontade se exerce naturalmente, por estar em perfeita 
harmonia com as Leis que regem o Universo.

4 – Sobre a Dualidade (ou Plano Material) deve-se ressaltar que nela os idiotas de hoje podem se tornar 
os  Mestres  de  amanhã,  podem  mesmo  se  transformar  em  Símbolos  Permanentes,  em  existências 
perpétuas, destituídas da necessidade de interação, capacitadas a emanar em vez de interagir. Tudo isso 
faz parte daquilo que os místicos chamam de A Grande Obra, essa Grande Obra que alguns sabem 
exatamente  o  que  é,  que  outros  conhecem  apenas  superficialmente  e  que  a  grande  maioria 
simplesmente desconhece. O Plano Material é, pois, baseado na interação: para que um Mestre tenha 
razão de ser devem existir discípulos; para que um Avatar tenha sentido é preciso que haja seguidores 
de sua exposição; de que adiantaria pintar um quadro, redigir um texto, compor e executar uma música 
se  não  houvesse  outros  seres  para  ver,  ler  e  ouvir?  -  Queira  ler  “A Consciência  e  os  Planos  de 
Compreensão”  -  Autor:  Frater  Velado  -  eBook  em  .pdf  (17  páginas  –  415K)  -
http://svmmvmbonvm.org/Consciencia%20e%20Planos.pdf 

5 - “Discurso Sobre a Lei do Triângulo” - Autor: Frater Velado - eBook em .pdf (10 páginas – 554K) - 
http://svmmvmbonvm.org/A Lei do Triangulo.pdf    

6 -  A denominação "Grande Fraternidade Branca" é muito usada entre  esoteristas mas apenas uns 
poucos conhecem a sua verdadeira  natureza e  compreendem o seu real  significado na Criação.  A 
Grande  Fraternidade  Branca  não  é  uma  organização  esotérica  e/ou  iniciática  à  qual  alguém, 
individualmente,  possa requerer  afiliação  ou pretender  ser  ascensionado.  Tampouco os Mestres  da 
Grande Fraternidade Branca podem ser invocados para contato por quem quer que seja, como também 
não mandam mensagens através das chamadas "canalizações". Esses Mestres não atuam como "guias" 
de  espiritismo:  não  incorporam  em  mediuns,  não  atuam  sobre  paranormais  para  gerar  textos 
psicografados, não fazem previsões e muito menos dão "consultas" ou influem na tomada de decisões 
diante de várias opções que se apresentem a alguém no palco da Vida.

O que é, então, a Grande Fraternidade Branca e como atuam seus Mestres? A Grande Fraternidade 
Branca  é,  antes  de  mais  nada,  uma  espécie  de  Federação  de  Escolas  de  Luz,  que  congrega  os 
verdadeiros  dirigentes  de  Ordens,  Fraternidades,  Religiões  e  outras  instituições  voltadas  para  a 
ascensão  da  consciência  humana  através  do  exercício  da  ética  e  da  prática  das  virtudes  como  a 
caridade, a tolerância, a compreensão, o perdão, e também através da difusão de ensinamentos capazes 
de elevar o espírito e promover o bem-estar no Plano Físico mediante a geração de justiça social, 
equilíbrio político e preservação do meio-ambiente. Congrega, ainda, os puros, místicos sinceros que 
ascenderam ao Mestrado Cósmico independente do seu grau de instrução acadêmica na Terra.

Assim, entre os Mestres da Grande Fraternidade Branca estão não somente fundadores de religiões e 
organizações místicas não-religiosas, mas também simples defensores da justiça e da liberdade que 
lutaram aqui  na Terra  pelos direitos-humanos através da prática da não- violência.  Os Mestres da 
Grande Fraternidade Branca não se acham reduzidos a um determinado número nem são unicamente 
pessoas que viveram neste planeta. A Grande Fraternidade Branca é Universal e funciona como uma 
Assembléia Sagrada de mentes individuais iluminadas, formando um todo harmonioso e pleno de Paz 
Profunda, que irradia por todo o Cósmico alegria de viver, fervor místico e a Luz da Sabedoria. Assim, 
muitos são os Mestres Cósmicos e eles atuam em todos os Planos da Criação.
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7 – Queira ler “O Atrium da Grande Loja Negra” - Autor: Frater Velado – Página em html -
http://svmmvmbonvm.org/atriumgln.htm 

8 - “Estudo Metafísico Sobre Consciência” - - Autor: Frater Velado - eBook em .pdf (41 páginas – 
1,2MB) - http://svmmvmbonvm.org/consciestudo.pdf 

9 - “Teoria da Interferência” - Autor: Frater Velado - eBook em .pdf (63 páginas – 342K) -
http://svmmvmbonvm.org/Interfere.pdf 
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