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N&o espere que as coisas acontecam como Vocé desgja, mas tolere [ estoicamente, com impertur-
babilidade] gue eas acontecam como acontecem ou como tém de acontecer, e VOcé permanece-
ra bem. (Epicteto). Esta maxima de Epicteto ndo pretende significar que davamos ficar a-toa na
vida... pra ver a banda passar. Nao podemos viver eficar a ver o tempo passar na janela, pois
isso éjogar a vida no lixo. Entdo, imperturbabilidade mistica € uma coisa estoi camente deseja-
vel; indiferenca e inércia sdo egoismos profanos completamente diferentes. E esperar que acon-
tecam milagres ou que os outros resolvam as coisas por nés é o que pode haver de pior e de
mais irresponsavel.



Objetivo do Trabalho

STE TRABALHO tem por objeti-

VO apresentar uma pegquena cole-

anea de ensinamentos do esque- ¢
cido Estéico Epicteto, que praticamente vi-
veu para responder a duas perguntas: |
Como viver uma vida plena, digna e feliz?
Como ser ou tentar se tornar uma pessoa: &
com qualidades morais elevadas? Este tra-§
balho &, por assim dizer, uma espécie de :
Encheiridionl do Encheiridion, originariamente compllado por Fa
vio Arriano, no século 11 d. C. (92-175)..

Embora o pensamento de Epicteto hoje quase n&o sgya conhecido —
como decorréncia do declinio da cultura cléassica e do interesse de-
crescente pela Filosofia e por temas metafisicos — €le teve uma
substantiva influéncia nas idéias dos principais pensadores da arte
de bem viver durante muitos séculos. Acredito, por isso, que medi-
tar sobre alguns de seus ensinamentos abrira um pouco mais a Ja-
nela gque nds, misticos e espiritualistas, estamos empenhados em
tentar abrir em nossos Coragdes, em nossas vidas (e Vidas) e em
nossas Caminhadas pessoais e coletivas. Como costumo dizer: as
vezes, guando menos esperamos, a Janela de nossa alma se escan-
cara. Um texto, uma frase, um pensamento, uma informacéo, uma
boa indicacdo, na hora certa, e até incerta, podem funcionar como
uma espécie de catalisador cdsmico inesperado. Mas é preciso ter
energia e coragem para aglientar o giro!



Todavia, este texto nada contém de original, isto, obviamente, no
gue concerne a qualquer acréscimo ou comentario meu; ele e ape-
nas o resultado de um estudo que fiz sobre o pensamento de Epic-
teto, e que, hoje, estou partilhando, com muito prazer, com todos.
E ndo ha qualgquer mérito nisso, ainda que todos os trabalhos que
tenho feito sggam uma espécie de obrigacao mistica prazerosa, mas
impreterivel, que me impus. Todavia, como sempre informo, fiz
pequenas edicdes nos excertos dos diversos trabalhos que estudel,
mas nao modifiquei absolutamente nada do pensamento do autor,
gue foi originariamente compilado das exposicoes orais de Epicte-
to assistidas por Favio Arriano, no século Il d. C. (92-175).



Biografia Resumida de Epicteto

PICTETO foi um filésofo e professor grego que nasceu

escravo entre 50 e 60 d. C., em Hierapolis, Frigia, no ex-

remo oriental do Império Romano, e que morreu livre em
Nicopolis por volta de 135/138. Por ter nascido escravo, nao se
cansava de ensinar: A liberdade é o Unico objetivo que tem valor
na vida. Para Epicteto, um dos grandes mestres do Estoicismo2,
uma vidafeliz e uma vida virtuosa séo sinénimos, e felicidade e re-
alizagdo pessoais sao consequéncias naturais de bem pensar e da
préatica permanente de atitudes virtuosas e categoricas (o vocabulo
ou conceito categorico — Imperativo Categorico3 — é de origem
kantiana, que segundo alguns autores apresenta uma certa analogia
com o termo biblico Mandamento, mas se aplica muito bem a
Epicteto e a0 seu pensamento).

Como viver uma vida plena, umavidafeliz? Como ser uma pessoa
com boas qualidades morais? Responder a estas duas perguntas
fundamentais foi a paix&o e a meta de Epicteto, que acreditava que
afinaidade primordial da Filosofia é a de auxiliar as pessoas a en-
frentar os desafios da vida e a lidar com dignidade, tranquilidade,
comedimento, exceléncia e nobreza as perdas, as decepcdes e as
magoas que essa mesma vida e a convivéncia inevitavelmente im-
pbem atodos nos. Conforme esta explicado no livro A Arte de Vi-
ver, para Epicteto, a questéo ndo € agir bem para conquistar os fa-
vores dos deuses ou a admiragdo dos outros, mas adquirir serenida-
de interior e, consequentemente, liberdade pessoal duradoura. Ex-



celéncia moral € um empreendimento com oportunidades iguais
para todos em qualquer ocasi&o, ricos ou pobres, instruidos ou néo.
N&o € territorio exclusivo dos 'profissionais espirituais, como 0s
monges, 0S santos e 0s ascetas. Nesse sentido, 0s ensinamentos de
Epicteto ndo contém critérios abstratos de verdade; adotou, ao con-
trario, a prohairesis, ou sgja, a pré-escolha ou pré-decisdo, que € a
decisdo ou a escolha de fundo que o homem faz (ou deverafazer) e
com a qual fica determinado e estabelecido o diapasio do seu ser
moral. A verdadeira e auténtica prohairesis — ato de razéo, juizo
cognoscitivo, capacidade de antecipacdo e escolha prévia— coinci-
de com o grande principio de sua filosofia, que distingue as coisas
gue estdo em poder do homem das coisas que n&o estéo, estabele-
cendo que 0 bem esta exclusivamente nas primeiras.

Apesar de, como Socrates, ndo ter deixado escritos filosoficos, os
ensinamentos de Epicteto influenciaram profundamente os primei-
ros pensadores cristéos, pois, no fundo, seu pensamento admite
gue a liberdade deve coincidir com a submissdo a Vontade de
Deus. E assim, em Epicteto, o tema ou crenca do parentesco do ho-
mem com Deus apresenta conotagcOes fortemente espiritualistas e,
de certo modo, em muitos aspectos, verdadeiramente cristas. Os
aspectos principais do seu pensamento foram preservados, como ja
foi dito, gracas aos esforcos de um de seus mais dedicados alunos,
o historiador Favio Arriano.



Ensinamentos de Epicteto

GUEM-SE aguns ensinamentos de Epicteto, dentre os

uais destaca-se este: “Lembre de que vocé € um ator em

ma trama, do modo como apraz ao autor designa-lo. Se
seu papel é curto, represente-o curto; se € longo, represente-o lon-
go. Se ao autor agrada que vocé atue como um homem pobre,
COMO UM COX0, COMO um governador ou como um soldado, cuide
para representar da forma indicada, naturalmente. Pois esta é a
sua obrigacao: representar bem o personagem que Ihe foi desig-
nado...”

Apegue-se a0 gue € espiritualmente superior sem fazer caso do
gue as outras pessoas pensem ou facam. Mantenha-se fiel as suas
verdadeiras aspiragdes, nao importa o que estegja acontecendo em
torno de vocé.

E impossivel para um homem aprender aquilo que ele acha que ja
sabe.

A verdade triunfa por s mesma; a mentira necessita sempre de
cumplicidade.

Nada de grande se cria de repente.

Perturbam aos homens n&o as coisas, senao a opiniao gque delas
tém.



Nao busque a felicidade fora, mas, sim, dentro de vocé; caso con-
trario nunca a encontrara.

Qualquer pessoa capaz deirrita-lo se torna seu mestre; ela conse-
gue exaspera-lo somente quando vocé se permite ser perturbado
por ela.

Aprenda sobre a vontade da Natureza. Estude-a, preste atencao a
ela e, entdo, torne-a sua.

Se sou forcado a morrer... air para a prisao... a sofrer o exilio... o
gue me impede que sgja alegremente e de bom humor ?

Nao espere que as coisas acontegcam como VOcé desgja, mas tolere
[ estoicamente, com imperturbabilidade] que elas acontecam como
acontecem ou como tém de acontecer, e VOCé permanecera bem.
(Epicteto).

O mal ndo € um elemento natural no mundo, Nos acontecimentos
ou nas pessoas. O mal € um subproduto da negligéncia, da pregui-
ca e da distracéo; surge quando perdemos de vista nossa verda-
deira meta na vida.

Adquira logo um carater e uma forma para vocé se conduzr, de
tal forma gue possa a conservar, seja sozinho, sga acompanhado.
Sgja sempre silencioso ou fale simplesmente o que for necessario;
e fale sempre em poucas palavras.



A vida nao € uma série de episodios aleatorios e sem sentido, mas
um todo ordenado e refinado que segue leis, em Ultima analise,
compreensiveis [e justas, ainda que essa justica ndo possa ser
compreendida pela maioria dos seres humanos] .

Se vocé esta tocado pelo surgimento de um prazer prometido, cui-
de para ndo ser sobrepujado por ele... Cologue em seu pensamen-
to duas coisas. aquilo de que desfrutara prazer e o que isso pode
lhe acarretar de arrependimento e de reprovacao assim que dele
desfrutar; e ponha, a seguir, e@m oposicao a isso, Como Vocé iria se
alegrar... se se abstivesse. Muito embora isso |he pareca uma sa-
tisfacdo oportuna, preste atencéo se a seducdo e a forca agrada-
vel e atrativa ndo o dominar&o; mas calcule, ao contrario, como
seria bem melhor ter a consciéncia de haver ganho uma téo gran-
de vitoria.

A presuncéo e a empafia sdo incompativeis com o caminho de um
verdadeiro filosofo [ ou de um Iniciado].

Sga todos 0s seus impulsos generosos. Nao 0s questione, especi-
almente quando um amigo precisar de vocé. Aja em beneficio dele.
N&o hesite!

A condicéo e a caracteristica de um fil6sofo é que €ele espera toda
dor ou beneficio de si mesmo... Ele suprime todo desgjo dentro de
S e transfere seu repudio apenas para aguelas coisas gue frus-
tram 0 uso adequado da sua propria capacidade de escolha e o
exercicio de seus poderes ativos para algo que é verdadeiramente



bom; se ele aparenta ser estlpido ou ignorante, ele ndo se impor-
ta. Em uma palavra: ele vigia a S mesmo como um inimigo, al-
guém em uma emboscada.

Dentro da Ordem Divina, cada um de nés tem um compromisso
particular. Descubra qual é o seu e siga-o fielmente.

Nao devemos acreditar na maioria gque diz que apenas as pessoas
livres podem ser educadas, mas, Sim, crer nos fildsofos que dizem
gue so as pessoas educadas sao livres.

Toda questéo tem dois lados, um dos quais agiientara se o pegar-
MOS, € outro, Ndo. Se Sseu irmao pecou contra VOCcE, Nao pegue a
guestao por este lado — 0 de que ele pecou contra vocé — mas sim
por este outro: que ele € seu irméao, seu companheiro de nascenca
[e de Jornada], e vocé a estara pegando pelo lado que aglentara
0 peso.

Os gue buscam a Sabedoria [ ShOPhla4] acabam compreendendo
gue, embora o0 mundo as vezes nos recompense por Motivos erra-
dos ou superficiais, 0 que realmente importa € quem somos essen-
cialmente e como estamos evol uindo.

N&o fale sobre suas aspiracdes espirituais com pessoas gue nao as
apreciardo. [Nao faca proselitismo]. Mostre seu caréater e seus
compromissos com dignidade pessoal somente através de suas
acoes.



O primeiro passo para viver com Sabedoria é renunciar a vaida-
de.

Se alguém disser que certo individuo falou mal de vocé, néo pro-
cure justificacdes para o gque lhe é censurado; antes, tem como
norma simplesmente as seguintes palavras. Esse individuo ignora
todos os outros defeitos de que sou portador. Assim, sO se da a
murmurar os meus defeitos que |he sdo conhecidos...

A felicidade e a liberdade comegam com a clara compreenséo de
um principio: algumas coisas estdo sob nosso controle, outras
ndo. SO depois de lidar com essa questao fundamental e aprender
a distinguir entre o que vocé pode e 0 que vocé nao pode contro-
lar, € que a tranquilidade interna e a eficacia externa se tornam
possives.

A boa fortuna, como os frutos maduros, deve ser gozada antes que
sgjatarde.

SO a educacéo liberta.

O caminho para a felicidade € parar de se preocupar com 0 que
esta além do nosso poder.

Dedique ao menos metade de suas energias para se livrar de dese-
jos ocos, e muito breve vera que ao fazé-lo ha de receber maior
realizacao e mais felicidade.



Se vocé pretende fazer alguma coisa, transforma em habito a sua
pretenséo. Se ndo pretende, vocé deve se abster de fazé-la.

Evitemos fazer o papel de zombeteiros e de trocistas, porque tais
defeitos nos faréo cair insensivelmente nas maneiras baixas e
grosseiras, e fardo com gque as pessoas percam a consideragéo
gue sentem por nos.

Fortaleca-se com contentamento, pois isto € uma fortaleza inex-
pugnavel.

Na prosperidade é facil encontrar amigos, mas na adversidade é a
mais ingrata das tarefas.

Nada de grande se cria de repente.

O homem sabio é aquele que ndo se entristece com as coisas que
ndo tem, mas se rejubila com as que tem.

Se se apresentar uma oportunidade de falar acerca de uma ques-
tdo de verdadeira importancia na presenca de ignorantes, vocé
devera se guardar de fazé-lo, pois ha grande perigo em manifes-
tar, imediatamente, aquilo em que nao se meditou adequadamente.
Se, por acaso, alguém censura-lo e disser que vocé nada sabe, se
tal censura ndo molesta-lo nem feri-lo, sera certo que vocé come-
cara a ser um filosofo desde tal momento. As ovelhas néo véao
mostrar aos pastores o que comeram; pelo contrario, depois de
bem digerido o pasto dao-lhes 1a e leite. Do mesmo modo, vocé



ndo deve malgastar, entre ignorantes, belas maximas; procure di-
geri-las e da-las a conhecer por meio dos seus atos.

Qualquer lugar onde alguém esta contra a sua vontade €, para
este alguém, uma prisao.

Jamais andam juntas a loucura e a liberdade. A liberdade n&o é
uma coisa somente belissima, sendo também racional, e ndo ha
nada mais absurdo nem mais irracional do que desgjar temeraria-
mente e pretender que as coisas se verifiguem do modo pelo qual
as pensamos. Quando tenho de escrever o nome proprio Dion,
devo escrevé-lo ndo como me agradaria, mastal qual €, sema mu-
danca de uma Unica letra. Sucede o mesmo em todas as artes e ci-
éncias. E, porventura, VOCé quer que na maior e mais importante
de todas as coisas — que € a liberdade — impere o capricho e a
imaginacao? Nao, meu amigo, a liberdade consiste em querer que
as coisas sucedam nao como as desejamos, mas como S&0.

Desconfie das convencdes sociais. Assuma a sua propria maneira
de pensar. Desperte do entorpecimento causado pelos habitos
adotados sem reflexao.

Voceé quer se parecer ao total dos homens, como se parece um fio
da sua tunica aos demais fios que a compdem; mas eu quero esta
faixa de purpura, que ndo somente é bela, como também embeleza
tudo aquilo a que se aplica. Por que, pois, vocé me aconselha a
ser como 0s outros? Se eu fora como o fio, ndo seria como a pur-
pura.



Quando vocé se ofender com as faltas de alguém, vire-se e estude
0S seus proprios defeitos. Cuidando deles, vocé esquecera a sua
raiva e aprendera a viver sensatamente.

Se falarem, com fundamento, mal de vocé, vocé deve se corrigir.
Do contrério, ria e ndo faca caso.

Em tudo que agrada a alma, ou suprime um desgjo ou é amado.
Vocé deve se lembrar de acrescentar isto: qual € a natureza de
cada coisa, a comecar da menor? Se vocé ama um vaso de terra,
diga apenas que € um vaso de terra que vocé ama, para gue,
guando ele se quebrar, vocé ndo segja perturbado. Se vocé esta a
beijar o seu filho ou a sua mulher, diga apenas que € um ser hu-
mano quem esta a beljar, para que, quando sua mulher ou seu fi-
Ilho morrerem, vocé néo segja perturbado.

Se 0 seu papel édeleitor, lela. Se é de escritor, escreva.

Vocé empalidece, treme ou se perturba quando vai ver um princi-
pe ou um outro ilustre senhor? — Como me recebera? Como me
ouvird? Vil escravo! Ele o recebera e o ouvird como quiser; tanto
pior para ele se acolher mal um homem prudente. Pode vocé, por
acaso, sofrer pelo erro de outrem? — Como |he falarei? Vocé fa-
lard como |he aprouver. — Tenho medo de me perturbar. Nao
sabe falar com discricdo, com prudéncia e com livre dignidade?
Quem Ihe aconselhou a temer um homem? Zeno nao temeu Anti-
gono, mas Antigono temeu Zeno. Perturbou-se Socrates quando



falou aos tiranos e aos seus juizes? Tremeu Didgenes guando fa-
lou a Alexandre, a Filipe, aos piratas ou a0 amo gue o havia com-
prado?

Todos os acontecimentos contém algo vantajoso para vocé — se
VOCE quiser procurar!

Voce vai ao anfiteatro e logo se interessa e desgja que tal ator ou
tal atleta sgja coroado. Querem os demais que sgja outro o que al-
cance a vitoria. Aborrece-lhe essa contradicéo, por vocé ser pre-
tor e pretender que todos cedam. Mas ndo tém 0s outros opini&o
propria? Nao tém vontade e o mesmo direito de se ofender por
VOCE Se opor ao gue se lhes afigura como justo? Se vocé quiser
permanecer tranquilo e jamais encontrar oposicdo, ndo desge a
coroa senao a quem sgja coroado. Ou se vocé quer ser dono de
entrega-la a quem mais |he aprouver, celebre jogos em sua casa, e
entdo, com a sua propria autoridade, podera publicar: este ou
aquele venceu nos jogos piticos, istmicos ou olimpicos. Em publi-
co, porém, ndo arrogue o que lhe ndo pertence; e deixe em liber-
dade os sufragios.

N&o podemos buscar nosso bem maior sem necessariamente pro-
mover, ao mesmo tempo, o bem dos outros. Uma vida que selimita
a interesses pessoais ndo pode ser submetida a qualquer avalia-
cao respeitavel.

A auténtica felicidade é sempre independente de condicdes exter-
nas.



A liberdade € o Unico objetivo que temvalor na vida.

Vocé cobre de injurias uma pedra. Que proveito vocé tera? A pe-
dra ndo compreendera nada do que vocé disser. Imite a pedra e
ndo dé ouvidos asinjurias.

Zele por este momento. Mergulhe em suas particularidades. Sgja
sensivel ao gque vocé €, ao seu desafio, a sua realidade. Livre-se
dos subterflgios. Pare de criar problemas desnecessarios para Si
mesmo. Este € o tempo de realmente viver; de se entregar por
completo a situacdo em que VOcE esta agora.

Conserve bem 0 que € seu e nao invee ninguem. Assim, VOCE sera
feliz

Lembre-se de que o0 desgjo contém em S a expectativa de obter
aquilo que vocé desgja. Quanto a expectativa na aversao [distan-
ciar-se de uma coisa], que vocé nao caia naquilo que desga evi-
tar; aquele que falha em seu desgjo € infortunado, e o que cai ho
gue queria evitar € infeliz. Se, pois, Vocé aspira evitar apenas o
gue é contrario a sua natureza e que esta em seu poder, ndo sera
envolvido por nada daquilo que vocé evitaria. Mas se Vocé ensgja
evitar a doenca, a morte ou a pobreza, sera infeliz. Abandone,
portanto, a aversao por todas as coisas que ndo estao em seu po-
der, e a aplique sua energia nas coisas que estado em seu poder.
Mas destrua completamente o desgjo. Pois, se vocé desga qual-
guer coisa que nao estd em seu poder desgjar, vocé se tornara in-



fortunado; mas se vocé desgja as coisas que estdo em seu poder
desgjar, e que seriam boas para desgjar, nada tem que o impeca.
Contudo, empregue somente o poder de ir em diregéo a um objeto
e de se afastar dele; e esses poderes, de fato, empregue s6 um pou-
Cco, e com excegfes e com remissao.

As pessoas ficam perturbadas, ndo pelas coisas, mas pela imagem
gue formam delas.

A alma reluta em ser privada da verdade.

Dos objetos, alguns estdo em nosso poder e outros ndo. No nosso
poder estdo a opini&o, 0 movimento em direcéo a alguma coisa, 0
desgjo e a aversao (0 movimento contrario a alguma coisa), e, em
suma, quaisquer que sgjam nossos proprios atos. Nao estédo sob
Nosso poder o corpo, a propriedade, a reputacéo, as decisdes do
magistrado, e, em suma, quaisguer que ndo sgam 0S NOSSoS pro-
prios atos. E o0 que esta sob nosso controle é livre por natureza,
nao submetido a restrigdes nem estorvos; mas aquilo que nao esta
sob nosso controle é fraco, servil, submetido a restrigdes e contro-
lado por outros. Lembre-se, pois, que se vocé considera que as
coisas que s&o naturalmente servis sao livres, e as coisas que es-
t&o sob o controle dos outros estéo sob o seu, voceé ficara embara-
cado e lamentarda, sera perturbado e imputara culpa a outros ho-
mens e também aos deuses; mas se Vocé considera que o gque de-
pende de vocé apenas a vocé pertence, e se considera que o que é
de outrem, como realmente o é, pertence somente a outrem, ho-
mem algum jamais ira constrangé-lo, nenhum homem o embara-



cara e a nenhum homem voceé culparé ou acusard; vocé nada fara
involuntariamente (contra a sua vontade), nenhum homem sera
capaz de lhe causar mal e homem nenhum sera seu inimigo, pois
nenhum mal vocé podera sofrer.

O Sol n&o espera que Ihe supliquem difundir luz e calor. Imite-o e
faca todo o bem que puder, sem esperar que Ihe implorem.

Quando perguntavam a Socrates de que pais ele era, ndo respon-
dia que era cidadao de Atenas, mas cidadao do mundo.

Pratigue sozinho, pelo amor de Deus, em situacGes simples, e, sO
entao, aborde as situagdes mais complexas.

Acusar 0s outros pelos proprios infortinios € um sinal de falta de
educacao; acusar-se a S mesmo mostra que a educacao Comegou;
N80 acusar nem a S nem aos outros mostra que a educacdo esta
completa.

S5 0s homens gque se educam s&o livres.

Para tudo que parecer desagradavel, pense: 1sso é sO aparéncia e
de modo algum o que parece ser.

Faca o possivel para ser dono dos seus desgjos.

Abra os olhos: vgla as coisas como elas sao e preserve-se, assim,
da dor causada pelos fal sos apegos 0s estragos inevitaveis.



O gue fazemos € menos importante do que a maneira como o faze-
MoOS.

Um dos sinais que indicam o inicio do nosso progresso moral é a
extin¢ao gradual da culpa.

Crie 0 seu proprio mérito.
E preferivel morrer de fome mas livre de desgostos e medos, a vi-
ver na abundancia acossado por preocupacoes, temores, desconfi-

ancas e desgjos incontrolaveis.

A virtude ndo € uma guestao de graus; a virtude € um absoluto.
[ Um Imperativo Categorico].



Uma Pergunta Final

QUE adianta lermos milhares de livros, sermos mem-
bros de diversas Fraternidades e passarmos por dezenas
de IniciagOes, se agimos como o pior dos profanos quan-

do somos contrariados ou quando alguma coisa em nossa vida néo
ocorre exatamente conforme plangjamos ou como gostariamos que
ocorresse? Epicteto resumiu isso muito bem quando ensinou: A
virtude ndo € uma questdo de graus.

NOTASDO AUTOR:

1. Tanto os Discursos (Diatribes) quanto o Manua (Encheiridion) sdo compilagdes infor-
mai s dos ensinamentos de Epicteto feitas por Favio Arriano (século 1l d. C.), sendo que o
Encheiridion € um manual (resumo) das maximas mais significativas de Epicteto extrai-
das das Diatribes.



2. O Estoicismo € uma doutrina filosofica que propde viver de acordo com alel racional
da natureza e aconselha aindiferenca (apatheia) em relacéo a tudo que é externo ao ser. O
homem sabio obedece a lei natural reconhecendo-se como uma peca na grande ordem e
proposito do Universo. O Estoicismo floresceu na Grécia com Cleantes de Assos e Crisi-
po de Solis, sendo levada para Roma no ano 155 a. C. por Didgenes de Babilénia. Ali
seus continuadores foram Marco Aurélio, Séneca, Epicteto e Lucano. A ética estéica ndo
brota de nenhuma teoria metafisica, mas sim do idea prético proclamado j& pelo Cinis-
mo: 0 homem sabio ndo apreende 0 seu verdadeiro bem nos objetos externos, mas no es-
tado da propria alma, sabedoria pela qual se vé livre das paixdes e dos desejos que pertur-
bam avida. O homem sbio e virtuoso é indiferente a todas as coisas exteriores. A Ultima
época do Estoicismo, ou periodo romano, caracteriza-se pela sua tendéncia prética e reli-
giosa, como se verifica nos Discursos e no Encheiridion de Epicteto e nos Pensamentos
ou Meditacbes de Marco Aurélio.

3. Duas coisas me enchem o animo de admiracdo e respeito: o céu estrelado acima de
mim e a Lel Moral que estd em mim. [Immanuel Kant (1724-1804), Critica da Razdo
Pura). Imperativo Categdrico: Age somente, segundo uma maxima tal, de tal forma que
possas querer, a0 mesmo tempo, que se torne uma Lei Universal. Imperativo Universal:
Age como se a méxima de tua agdo devesse se tornar, por tua vontade, umaLei Universal
da Natureza. Imperativo Pratico: Age de tal modo que possas usar a Humanidade — tanto
em tua pessoa como na pessoa de qualquer outro — sempre como um fim ao mesmo tem-
pO; nunca apenas como um meio.

4. ShOPhla: 300+ 6+ 80+ 10=396=18=9.
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