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UITO antes de os Hindus praticarem o Yoga essa 
prática já era adotada em Kemet (Antigo Egito) 
com  a  finalidade  de  propiciar  o  domínio  da 

mente sobre o corpo físico. Obviamente em Kemet o nome 
de  tais  exercícios  não  era  Yoga  (e  sim Sema  Tawy  –  o 
símbolo  na  imagem  à  esquerda),  mas  hoje,  quando  nos 
referimos a isso, dizemos Yoga Kemetico (Kemetic Yoga, 
em  Inglês)  e  há  numerosos  professores  dessa  técnica 
ensinando  alunos  e  escrevendo  sobre  o  tema,  inclusive 

postando vídeos no You Tube e mantendo sites na Internet. O Yoga Kemetico 
concede saúde e força à Djet(1), neutraliza as doenças e miasmas do Khat(2), 
proteje o Ba(3) e torna o Ka(4) potente ao ponto de fazer brilhar o Akh(5), 
propiciando harmonização com o Neteru(6).
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O Yoga Kemetico se baseia principalmente no suposto percurso da Barca de 
Ra pela abóbada celeste, na verdade a rotação terrestre que produz dia e noite 
neste planeta,  com a aparente movimentação do Sol (Ra) do horizonte ao 
pino (Zenith). O yogi KMT executa com o corpo uma série de posições que 
se parecem com os estágios do suposto percurso solar  e que,  também, se 
referem às concepções de Nut elevada por Shu sobre Gheb.

Prática conjunta de Yoga em Kemet



Conforme já foi exposto em Monografias Públicas anteriores de Illuminates 
Of  Kemet,  Brasil  (IOK-BR),  as  culturas  Kemetica  e  Védica  tiveram um 
mesmo Instrutor  –  o  Mestre  Cósmico  Svmmvm Bonvm Amen Re –  que 
também  instruiu  a  cultura  Yorubá,  que  antecede  a  Kemetica,  anterior  à 
Védica.  É  por  isso  que  nessas  três  culturas  aparece  a  figura  de  um 
Transformador,  a  Divindade  que  transmuta  vida  em  morte  e  vice-versa: 
Omolu (Yorubá), Ausar (Kemetica) e Shiva (Védica).

Enquanto  que  o  Yoga  Védico  se  popularizou  no  Ocidente,  para  onde  foi 
levado  pelos  gurus  Indianos,  o  Yoga  Kemetico  permaneceu  praticamente 
secreto,  restrito  às  comunidades  negras  KMT.  Com  raríssimas  exceções, 
ordens  esotéricas  e  iniciáticas  não  religiosas  Ocidentais  e  até  religiões 
praticadas  no Ocidente que alegam origem no Antigo Egito simplesmente 
desconhecem o Yoga Kemetico e, por essa razão, seus estudantes não são 
sequer informados sobre a existência dessa prática em Kemet.

A Deusa Maat
retratada em
uma posição

do Yoga KMT

E uma forma geral 
pode-se  dizer  que 
quase  todas  as 

práticas místicas Kemeticas 
estão veladas aos esoteristas ocidentais brancos e apenas os sacerdotes KMT 
(kai-imakhu) as conhecem, não divulgando nada por escrito.  Nessa área a 
Iniciação é de pessoa para pessoa, dentro de um um grupo, com as instruções 
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sendo passadas oralmente de Iniciado para Iniciando. É por esse motivo que 
quando nossa Organização disponibiliza uma Iniciação Pública pela Internet, 
fazendo a Iniciação em massa de internautas, como a “Iniciação à Nova Era 
Mental  (Satya  Yuga)  é  escolhida  a  forma  Védica,  por  ser  muito  mais 
acessível aos Ocidentais: o Hinduísmo está vivo e atuante nos dias de hoje, 
enquanto a Religião Kemetica se restringiu a círculos secretos.

O Yoga Kemetico é representado em cenas da 
arte do Antigo Egito (à esquerda um exemplo) e 
referido  nos  escritos  sagrados  KMT.  Muitos 
faraós praticavam essa arte de domínio do corpo 
pela mente e isso era feito na Câmara do Rei de 
uma pirâmide. Foi, inclusive, por meio do Yoga 
Kemetico que Akhenaton fez a transição para a 
Quarta  Dimensão  com  seus  39  Adeptos, 
formando  o  Mestre  Cósmico  multimental 

Amorcus,  conforme  é  relatado  em  um  ebook  da  nossa  Organização, 
disponível  em  nossas  Livrarias  Digitais,  intitulado  “Amorcus”.  O  Yoga 
Kemetico  é  considerado  muito  mais  eficiente  que  o  Yoga  Védico  no 
desenvolvimento  do  domínio  muscular  e  esquelético  e  no  controle  da 
respiração.  Como ciência  (sem a parte  metafísica),  está  acessivel  a  quem 
queira se iniciar e nos Estados Unidos há instrutores (negros) credenciados.

No ritual de 
elevação de 

Nut, Deusa do 
Céu, por seu 

pai Shu, Deus 
do Ar, todos 

os figurantes 
assumem 

posições do 
Yoga 

Kemetico, 
notando-se 

Gheb, o Deus 
da Terra, 
sentado, 
abaixo.



O “Livro Secreto de Ausar” descreve que “Akhenaton ergueu as mãos para o 
alto, harmonizando-se com a Força e em seguida as abaixou, formando o  
pentágono  que  envolveu  sua  cabeça,  ao  mesmo  tempo  em  que  ele  
pronunciava as três palavras.” A formação desse pentágono capital é uma 
das posições  do Yoga Kemetico,  que é  executado enquanto se entoa uma 
mantra KMT. Por ser essa prática secreta, não se publica aqui ilustrações a 
respeito e nem se revela a grafia onomatopaica do mantra ou se disponibiliza 
o  seu  som.  Contudo,  várias  outras  posições  do  Sema  Tawy  podem  ser 
mostradas ao público, porque constam de peças da arte KMT, como as que 
ilustram esta Monografia.

Yinepu (à direita) praticando Yoga Kemetico

INEPU,  o  Mestre  do  Embalsamamento,  conhecido  como  Anubis 
pelos Ocidentais, que se basearam na versão grega de seu nome, é 
retratado  pelos  artistas  KMT como  exímio  yogi,  praticando  essa 

ciência juntamente com outros Deuses, como Re. Yinepu é sempre colocado 
(em estátua) na tumba dos faraós, como guardião. A própria pirâmide que 
contém  a  câmara  possui  forma  semelhante  à  de  um  yogi  meditando  na 
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posição  de  Lotus,  o  que  evidencia  a  influência  dessa  ciência  cósmica  na 
civilização  Kemetica.  Note-se  que  tal  como no  Yoga  Védico  essa  prática 
Kemetica é dissociada da religião propriamente dita, constituindo-se em uma 
ciência  à  parte.  Entretanto,  comunidades  KMT,  religiosas,  preservaram  e 
mantiveram  vivo  o  Yoga  Kemetico,  como  uma  ferramenta  para  o 
desenvolvimento espiritual (ascensão da consciência individual a níveis mais
amplos de compreensão do Neteru, o Todo).

Praticante de
Sema Tawy na

House of Netjer (7)

 YOGA KEMETICO 
é  referido  no  “Livro 
dos  Mortos”  e  em 

documentos  Kemeticos  que 
remontam a 10 mil anos antes 
de  Cristo,  se  reportam  e 
descrevem  a  prática  do  Arat 
Sekhem, que é muito semelhante à do Kundalini Yoga, que visa a despertar e 
controlar  a  serpente  do  poder  cósmico.  De  acordo  com  uma  teoria  o 
Kundalini Yoga era praticado na Atlântida, de onde migrou para a África – 
Ta-Seti (Nubia, hoje Sudão), depois Kemet -  e para a Ásia, onde foi usado e 
elaborado peculiarmente pelos Arianos. Sema Tawy é um símbolo que vai 
esculpido no trono do faraó e que significa a unidade entre os Dois Reinos, 
combinando os hieroglifos Sema (União) e Tawy (Duas Terras). Esse nome, 
por  extensão,  foi  usado para designar a prática  do conjunto de exercícios 
científico-metafísicos  destinados  a  unir  a  harmonizar  os  dois  hemisférios 
cerebrais:  o direito,  que é  o centro  da intuição e  das concepções  mentais 
metafísicas,  abstratas,  e  o  esquerto,  centro  da  racionalidade.  Harmonizar 
insights com decisões políticas era uma função do Deus Vivo, o faraó, e, por 
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isso, esse governante (Nisut) de Kemet realizava exercicios de Sema Tawy, o 
Yoga Kemetico. A estátua abaixo mostra um Nisut se dedicando ao exercício 
de harmonização dos dois hemisférios cerebrais, parte integrante do Sema 
Tawy, que abrange uma série enorme de posições acrobáticas.

Faraó Kephren (aws)
praticando Yoga

Kemetico para
harmonização

dos hemisférios
cerebrais

LLUMINATES 
Of Kemet adota a 
prática  diária  do 

Sema Tawy nos  dois 
períodos  diários  de 
harmonização  com  a 
Força  (que  está  por 
trás do Neteru) e que 
se  destinam  a  captar  Energia  para  a  realização  dos  trabalhos  de  cura 
metafísica realizados semanalmente por nossa Organização. Como no Yoga 
Védico,  os  yogis  de  IOK  também  elaboram  mentalmente  fisicamente, 
produzem,  purificam  metafisicamente  um  yantra  e  o  lançam  na  Mente 
Cósmica, fora da aura da Terra. Esse trabalho faz parte da preparação geral da 
aura da terra para o Dia da Transformação,  que abrirá a Nova Era Mental (8). 
Para que essa tarefa gigantesca possa ser realizada a contento as ferramentas 
a  serem  usadas  são  prolatadas  na  Quarta  Dimensão,  pois  no  Dia  da 
Permutação  Planetária  serão  empunhadas  pelos  Missionários  para  a 

I



complementação  da  obra  do  Iniciador,  o  asteróide  KLK  (Kalki).  Esse 
monumental trabalho é, na verdade, uma sessão planetária de Sema Tawy, 
que harmonizará momentaneamente dois hemisférios cósmicos: o do planeta 
físico Terra, com sua aura, e o de um novo planeta quadridimensional, Terra 
2, para o qual os seres reparados serão ascensionados (esse evento é descrito 
em  Monografias  Públicas  da  IOK-BR,  que  estão  online  para  leitura  e 
download em seu website oficial). Por aí dá para se perceber a importância da 
prática  do  Yoga  Kemetico  por  parte  daqueles  que  estão  empenhados  na 
Grande Obra.

Os faraós, de raça negra

 Sema Tawy foi preservado e transportado para a Modernidade por 
negros  por  um  motivo  muito  simples:  o  primeiro  casal  humano 
surgiu na África e era negro, os habitantes de Ta-Seti e Kemet e seus 

governantes, os faraós, eram de raça negra. Os esoteristas (cristãos) brancos 
que foram ao Egito buscar alternativas para a fraude religiosa em que vivem 
fizeram sua própria fraude, embranquecendo os faraós, os Neter e as Netert, 
atributos  do  Neteru,  o  Deus  Único  de  Kemet,  que  não  é  representado 
fisicamente,  por  ser  abstrato  (o  Absoluto),  e  que  eles  simplesmente  não 
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entenderam, pensando que o Antigo Egito fosse politeísta.  Akhenaton, 98° 
Nisut,  não  foi  o  “primeiro  monoteísta”:  ele  tomou  a  decisão  política  de 
colocar o Disco Solar como única forma física do Absoluto a ser cultuada, 
para  com  isso  solapar  o  poder  da  casta  sacerdotal.  Provavelmente  uma 
decisão advinda do Sema Tawy...

Ankh, Wdja, Snb

Agosto de 6248 AFK

Frater Velado 

  

------------------------------------------------------------------------------------------ 
NOTAS DO AUTOR:

1) Djet, serpente (kundalini)

2) Khat, o corpo físico, mortal.

3) Ba, personalidade.

4) Ka, força vital.

5) Akh, elemento central da individualidade imortal.

6) Neteru, o Absoluto, significando Todos são Um, Deuses –  Neter e Deusas – Netert.

7) House of Netjer: http://www.kemet.org/  

8) Leia a respeito em IOK-BR: http://svmmvmbonvm.org/aum_muh.html
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Os interessados em conhecer detalhes sobre o Yoga Kemetico poderão dar uma busca no 
Google usando as palavras-chaves Kemetic Yoga. Entre os sites que oferecem instrução 
sobre essa matéria está o The Kemetic Yoga Association (http://kemeticyoga.org) de Sunnu 
Khepera Ankh, autor livros sobre o tema, entre os quais “Introduction to Kemetic Yoga” 
(ISBN 978-0-9723029-4-). Na seção Kemetic Mysticism o site mostra fotos de Sunnu em 
diversas posições do Yoga Kemetico.

No You Tube um video mostra a prática do Yoga Kemetico por Yirser Ra Hotep e seus alunos. O 
endereço é: http://www.youtube.com/watch?v=Nz2Ez-LPmTk 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Obras de autoria do Frater Velado: 
http://jehosu.svmmvm.org/subpages/ebooks.htm 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
SITES VISITADOS:

Ordo Svmmvm Bonvm: http://svmmvmbonvm.org/ 

Illuminates Of Kemet: http://ordoilluminatorum.net/ 

IOK-BR: http://svmmvmbonvm.org/aum_muh.html 

Biblioteca Digital OS+B: http://svmmvmbonvm.org/livrariaos+b/ 

Latino Portal R+C: http://svmmvmbonvm.org/latinoportal.htm 

The Order Of Maat, Inc.: http://maat-order.org/ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
NOTA DO EDITOR:
(*) O Rev. Illuminatus Frater Vicente Velado, 7Ph.D., 67 anos de idade terrestre em 2008CE, é Abade 
da Ordo Svmmvm Bonvm Para o Terceiro Mundo e Irmão Leigo da Ordem Rosacruz Verdadeira, 
Eterna e Invisível há 13 anos, Dirigente de Illuminates of Kemet, Fundador e Publisher da Biblioteca 
Digital OS+B. Foi instruído pela Loja da Grande Fraternidade Branca para construir a Interface Web do 
Rosacrucianismo na Nova Era. Filósofo, pintor místico, músico e experimentador científico, autor de 
mais de 350 livros, monografias, ensaios e artigos sobre Metafísica, o Frater Velado, como é conhecido, 
foi  eremita  Beneditino  durante  oito  anos,  durante  os  quais  se  purgou  pela  ascese.  Seus  estudos 
Rosacruzes, preparatórios para sua missão na Terra, foram feitos ao longo de três décadas, através do 
Sistema Antigo de Ensino da Ordem Rosacruz, AMORC, da qual é Membro Vitalício desde 1996 CE. 
Um livro  digital  contendo  sua  biografia  oficial  profana  e  mística,  publicado  pela  Ordo  Svmmvm 
Bonvm,  está  disponível  online  e  para  download  na  Biblioteca  Digital  OS+B,  em: 
http://svmmvmbonvm.org/livrariaos+b/  .  Seus  websites  oficiais  são  o  “Prophet  Jehosu”: 
http://svmmvmbonvm.org/jehosu/  e o “Frater Velado - A Missão e a Obra”: http://jehosu.svmmvm.org/ 
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As Galerias de Arte do Frater Velado podem ser visitadas através de Digital-Matrix R+C: http://digital-
matrix.org/ 

 

Visite o Site Oficial dos Iluminados de Khem, que disponibiliza Monografias Públicas 
para a Nova Era Mental: http://svmmvmbonvm.org/aum_muh.html 

Monografia produzida por IOK-BR com OpenOffice.org/Linux
Encriptada com Adobe Acrobat Professional
Publicada em  Agosto de 6248 AFK (2008CE)

Distribuição (gratuita) permitida
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