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Krishnamurti, apresentado ao mundo pela Sociedade
Teosofica como “ 0 Novo Messias’ , em um ato de
suprema rendncia abriu mao publicamente dessa

condicao e de tudo o que ela significava. O cerne dos

Seus ensinamentos parte da premissa de que a
necessaria e urgente mudanca fundamental da
sociedade so pode acontecer através da
transformacéo da consciéncia individual, sem
delimitacOes impostas por organizagdes humanas.

Jiddu Krishnamurti
“ Citacao Fundamental”



Eu chorei, mas ndo desg o que os demais chorem; mas se o fizerem, agora sei 0
que isso significa. (...) E preciso que se libertem, ndo por minha causa, mas
apesar de mim. Toda esta vida e, especialmente nos ultimos meses, tenho lutado
para ser livre — livre de meus amigos, dos meus livros, de minhas associacoes.
Vocés devem lutar pela mesma liberdade. Deve haver uma constante inquietacdo
interior. Segurem um espelho constantemente a sua frente. Se houver algo
indigno do ideal que criaram para si mesmos, mudem-no. Nao facam de mim
uma autoridade. Se eu me tornar uma necessidade para vocés, o que farao
guando eu partir? Alguns de vocés acreditam que eu possa lhes dar uma bebida
gue ostornara livres, que posso lhes dar uma férmula que os libertara — mas ndo
€ assim. Eu posso ser a porta, mas vocés devem passar por ela e encontrar a
libertacdo que esta além dela... A verdade chega como um ladr&o — quando
menos se espera por ela. Gostaria de poder inventar uma nova lingua; como néo
posso, gostaria de destruir a velha fraseologia e antigos conceitos. Ninguém
pode lhes dar a libertaco. Terdo de encontra-la dentro de si, mas porque eu a
encontrei, eu lhes mostrarei o caminho... Aquele que atingiu a libertacdo tornou-
se uminstrutor. Cada um de vocés tém o poder de entrar na chama, de se
tornarem a propria chama... Porgue eu estou aqui, se me tiverem em seus
coracOes, eu lhes darei a forca para alcanca-la. A libertagdo ndo se destina aos
poucos, aos escolhidos, aos el eitos.

Jiddu Krishnamurti

Objetivo do Trabalho

UITO JOVEM, antes mesmo de entrar para a
AMORC, li aguns livros de Krishnamurti (11 de
maio de 1895, Madanapalle, india — 17 de fevereiro
de 1986, Ojai, Cdlifornia), e, sSinceramente, na €poca, pensel té-los



entendido. Hoje retomo, via Web, esse contato inicidtico com as
palavras de um mistico que entendeu muito bem a necessidade de
haver dialética sobreposta a Tradicao na constituicéo de Ordens e
Fraternidades destinadas a encaminhar o ser humano no rumo da
Luz Maior. Fiz isto prazeroso e ndo como uma obrigacéo, pois o
estudante sincero do oculto necessita sempre se reciclar,
amadurecendo conceitos e digerindo enunciacoes metafisicas. Ha
diversos websites e diversas paginas que seriamente divulgam o
pensamento e as obras de Krishnamurti. Este € o lado bom da
Internet, no nque toca aos estudantes e praticante de todas as
vertentes do esoterismo ndo comercial. Foi ai que comecei minha
revisitagado do pensamento de Krishnamurti, e, entdo, resolvi listar
(do que eu li) aguns de seus mais significativos ensinamentos
(segundo meu filtro Rosacruz do que € dgnificativo para a
evolucdo por harmonizagdo com 0 pensamento de outrem que
caminhe na Senda) para finalmente poder oferecer esta Monografia
Publica da |OK-BR para reflex&o de todos os interessados no tema.
Este estudo, obviamente, esta incompleto, e, portanto, néo
representa exatamente a linha filosofica do pensamento do Autor,
principa mente porque os fragmentos listados ndo se encontram em
ordem cronoldgica de publicacdo. Em raros casos fiz algumas
pequenas edicOes (exigéncia deste tipo de estudo) sem
comprometer ou adulterar o que Krishnamurti expés. Um resumo
da sua biografia, também agui apresentada, foi editada e
ligeiramente ampliada de um website (fonte devidamente
mencionada).

Enfim, como sel que muitas pessoas ndo conhecem 0 pensamento
filosofico de Krishnamurti, penso que esta modesta contribuicao



sera bastante Util. Provavelmente, os fanaticos coloridos de sempre
e 0s ortodoxos cinzentos de n&o sei quando ndo gostardo do que
iréo ler, se lerem. Mas aqueles com mente aberta para o ilimitado,
gue ainda ndo conhecem o pensamento de Krishnamurti, tenho
certeza de que aprofundar&o seus estudos na obra deste eminente
pensador do século passado. Finalmente, penso que se ndo se
quiser dizer nada sobre Jiddu, que ndo se diga; mas ndo se pode
deixar de admitir, no minimo, que ele foi um homem corgoso. A
sua biografia demonstra i sso.



Pequena Biografia de Krishnamurti
(Editada da fonte: http://www.krishnamurti.org.br/ )

DDU KRISHNAMURTI nasceu na india em 1895. Reza a

radicdo bramane, a qua sua familia era vinculada, que o

oitavo filho deve receber no batismo o nome Krishna, em
homenagem ao Deus Sri Krishna, de quem sua mée, Sanjeevamma,
era devota; foi 0 que aconteceu com Krishnamurti, a quem foi dado
0 nome de Krishna, juntamente com o nome de familia, Jiddu.

A partir dos treze anos de idade, Jiddu passou a ser educado pela
Sociedade Teosofica, que o considerava o veiculo para o Instrutor
do Mundo, cujo advento proclamavam. Krishnamurti logo emergiu
como um poderoso, descompromissado e inclassificavel instrutor,
Cujas paestras e escritos ndo estavam vinculadas a nenhuma
religido especifica, ndo sendo do Oriente nem do Ocidente, mas
para 0 mundo todo. Todavia, repudiando com firmeza a imagem
messianica que tentaram |he impor, em 1929 dissolveu
dramaticamente a grande e rica organizagao que havia sido criada
a sua volta, e declarou ser a verdade uma terra sem caminhos, a
qgual nenhuma religi&o formalizada, filosofia ou seita daria acesso.
Em certa ocasido afirmou: O homem nado pode atingir a verdade
por intermédio de nenhuma organizacdo, de nenhum credo. Tem
de encontra-la através do espelho do relacionamento, atraves da
compreensao dos conteudos da sua propria mente e atraves da
observacao. E assim, rgeitou o insistentemente o estatuto de guia
espiritual que alguns tentaram |he atribuir. Entretanto, continuou a



atrair grandes audiéncias por todo o mundo, mas recusando
qualquer autoridade, ndo aceitando discipulos e falando sempre
como se fosse de pessoa a pessoa.

A linha mesta dos ensinamentos de Krishnamurti consiste na
afirmacdo de que a necessaria e urgente mudanca fundamental da
sociedade sO pode acontecer atraves da transformagdo da
consciéncia individual, sem delimitacbes que sgam impostas por
organizagdes humanas. A necessidade do autoconhecimento e da
compreensao das influéncias restritivas e separativas das religioes
organizadas, dos nacionalismos e de outros condicionamentos
foram por ele constantemente real cadas em suas conferéncias e nos
livros que publicou. Um de seus iluminados momentos esta
contido neste excerto: Para que o homem possa se transformar
radicalmente, fundamental mente, torna-se necessaria uma mutagéo
nas proprias células cerebrais de sua mente. Dizem-nos que
devemos mudar, que devemos agir, que devemos transformar
nossa mente, NOSSO coragao, tornar-nos uma coisa totalmente
diferente. 1sso vem sendo pregado ha milhares de anos por homens
muito sérios, muito ardorosos, e também por charlatdes
interessados em explorar o povo. Mas, agora, chegamos ao ponto
em que ndo ha mais tempo a perder. Compreendei isto por favor.
N&o dispomos de tempo para efetuar graduamente ta
transformacdo. Os intelectuais de todo o mundo estéo
reconhecendo que o homem se acha a beira de um abismo, na
iminéncia de se destruir a si proprio. Nem religides, nem deuses,
nem salvadores, nem mestres, nem as lengalengas dos gurus,
poderdo impedi-los. Dizem os intelectuais ser necessario inventar
uma nova droga, uma 'pilula dourada capaz de produzir uma



completa transformacdo quimica; e os cientistas provavelmente
descobrirdo esta droga. Nao sei se estais bem a par dessas coisas.
Ora, conquanto o organismo fisico sgja um produto bioquimico,
pode uma droga, uma superdroga, fazer-vos amar, tornar-vos
bondosos, generosos, delicados, n&o-violentos? N& 0 creio;
nenhum preparado quimico pode fazer os homens se amarem uns
aos outros. O amor ndo é um produto do pensamento; também néo
é cultivavel, como a flor que plantamos em nosso jardim. O amor
nao pode ser comprado em uma drogaria, e 0 amor € a Unica coisa
gue podera salvar o homem — e néo os artificios das religides, nem
seus ritos, nem todos os exércitos do mundo. Podemos fugir,
assistindo a concertos, visitando museus, entregando-nos a
divertimentos de toda ordem — debalde! — porque 0 homem se acha
hoje em dia em presenca de um tremendo problema: tem a
possibilidade de se transformar radicalmente, de efetuar uma total
mutac&o de sua consciéncia, ndo amanha, nem dagui a alguns anos,
mas agoral Eis o problema principal: 0 homem, em qualquer pais
gue viva, com todas as suas belezas naturais, é capaz de operar
uma mudanca radical em seu interior. Imediatamente. E n&o podeis
resolvé-lo com vossas crengas, vossas ideologias, vossos deuses,
salvadores, sacerdotes e rituais. Essas coisas ja ndo tém o menor
significado. De qualquer forma, mesmo tendo rompido com a
Sociedade Teosofica, parece que Jiddu jamais negou O intenso
preparo iniciatico recebido dos Mestres Morya e Kut-Hu-Mi, e ha
guem admita que ele foi veiculo de Maitreya.

Logo que desfez a organizacéo que havia sido criada para té-lo
como Instrutor do Mundo, um reporter, considerando um ato
espetacular dissolver uma organizacdo com milhares de membros,



perguntou-lhe quem se interessaria em escuta-lo, se ndo queria
seguidores? Krishnamurti respondeu: — Se houver apenas cinco
pessoas que queiram escutar, que gueiram viver, que tenham a face
voltada para a eternidade, sera o suficiente. De que servem
milhares que n& compreendem, completamente imbuidos de
preconceitos, que ndo desgiam o novo? Gostaria de que todos os
gue queiram compreender sgjam livres, ndo para me seguir, n&o
parafazer de mim umagaiola, que acabe se tornando uma religiéo,
uma seita. Deverdo estar livres de todos os temores (...), do medo
da espiritualidade, do medo do amor, do medo da morte, do medo
dapropriavida

No decorrer de sua longa vida, Krishnamurti, decidida e
insi stentemente, rgjeitou a posicao de guru que tentaram Ihe impor.
Continuou a atrair grande audiéncia através do mundo, mas néo
reivindicava autoridade, ndo queria discipulos e falava sempre
como um individuo fala a outro. No cerne do seu ensinamento
estava a conscientizacdo de que é possivel produzir mudancas
fundamentais na sociedade apenas pela transformacéo da
consciéncia individual. Enfatizava constantemente a necessidade
de autoconhecimento e da compreensao da influéncia restritiva e
separativa dos condicionamentos religiosos e nacionalistas,
Apontava sempre para a necessidade urgente de abertura, do vasto
espaco no cé&ebro no qual ha inimaginavel energia, como
costumava dizer. Isto parece ter sdo a fonte de sua propria
criatividade e a chave para seu impacto catalitico sobre uma ampla
gama de pessoas.

Krishnamurti continuou peregrinando e falando mundo afora até



sua morte, em 1986, aos noventa anos de idade. Suas palestras e
didogos, diarios e cartas, tém sido preservados em livros e
gravacoes. Falou em varias universidades a professores e a grupos
de estudantes, nos EUA, na Europa e na india. Foi freqiientemente
procurado por pensadores e cientistas, com 0s quais estabel eceu
debates.

Desde muito jovem, a educacdo constituiu sua principa
preocupacao, tendo fundado vérias escolas. Foi, indiscutivelmente,
uma espécie de World Teacher. Hoje, estes centros educacionais
s80 renomados e recebem jovens de todas as partes do mundo. As
mais famosas sdo as de Brockwood Park, na Inglaterra, parajovens
a partir de quatorze anos, a de Rishi Valley, na india, que recebe
criancas a partir de sete anos, e a de Oak Grove, nos EUA, com
alunos a partir de trés anos e meio de idade.

Krishnamurti cumpriu 0 que se propds a cumprir. Quantos tém
essa disposi¢éo e essa energia?

Livros publicados

Dentre os mais de 60 livros que publicou, alguns titulos sdo: A
Busca (Poemas), Cartas as Escolas, Comentarios Sobre Viver, O
Despertar da Sensibilidade, Didogos Sobre a Vida, Didogos
Sobre a Visdo Intuitiva, Diario de Krishnamurti, Vida e Morte de
Krishnamurti, A Educacéo e o Significado da Vida, A Eliminacao
do Tempo Psicologico, Ensinar e Aprender, A Esséncia da
Maturidade, Fora da Violéncia, O Futuro da Humanidade, O



Futuro é Agora, Libertacdo dos Condicionamentos, Liberte-se do
Passado, O Mistério da Compreensdo, O Mundo Somos Nés, Novo
Acesso a Vida, Novo Ente Humano, Novos Roteiros em Educacao,
Onde Estd a Bem-Aventuranca, O Passo Decisivo, Palestras com
Estudantes Americanos, A Primeira e Ultima Liberdade, A
Questdo do Impossivel, A Rede do Pensamento, Reflexdes Sobre a
Vida, Sobre o Amor e a Soliddo, Sobre o Aprendizado e o
Conhecimento, Sobre o Conflito, Sobre Deus, Sobre Liberdade,
Sobre 0 Medo, Sobre a Mente e o Pensamento, Sobre a Natureza e
0 Meio Ambiente, Sobre Relacionamentos, Sobre a Verdade,
Sobre a Vida e a Morte, Sobre o Viver Correto, Uma Nova
Maneirade Agir, O Verdadeiro Objetivo da Vida, O V6o daAguia



Ensinamentos Salecionados de Krishnamurti

PRESENTO a seguir uma selegdo dos principais

ensinamentos de Krishnamurti, voltados para a evolucdo

da consciéncia humana através da liberdade, do pleno
exercicio do livre arbitrio e no exercicio darazéo plena.

¢ Os ensinamentos sdo importantes por si mesmos e intérpretes
ou comentadores apenas os distorcem, sendo aconselhavel ir
diretamente a fonte, os proprios ensinamentos, e ndo se valer de
nenhuma autoridade.

¢ O homem que vive alegre, verdadeiramente feliz, esta livre de
todo esforco. Viver sem esfor¢o nao significa se tornar estagnado,
embotado, estUpido; ao contrério, sO 0S homens sensatos,
atamente inteligentes, estdo verdadeiramente livres do esforco e
daluta

¢ O importante ndo € o objeto da luta, porém, sim, compreender a
proprialuta.

¢ Poderemos ir longe, se comecarmos de muito perto. Em geral
comecamos pelo mais distante, 0 'supremo principio’, ‘o maior
idedl’, e ficamos perdidos em algum sonho vago do pensamento
imaginativo. Mas quando partimos de muito perto, do mais perto,
gue € nos, entdo 0 mundo inteiro esta aberto — pois NGS somMos o
mundo. Temos de comecar pelo que € real, pelo que esta a
acontecer agora, e 0 agora € sem tempo. (Grifos meus).



¢ Aprender ndo é um mero processo de acumular conhecimentos,
porém de descobrimento de extraordindrias riquezas existentes
além do alcance da mente.,

Y€ Se observardes vossa mente, com serenidade e sem dardes
explicacOes, se deixardes simplesmente que vossa mente estga
conscia de sua propria luta, vereis que muito depressa surgira um
estado no qual nenhuma luta haverg, um estado de extraordinéria
vigilancia. Nessa vigilancia, ndo ha idéia de 'superior’ e 'inferior’,
nao ha homem importante nem homem insignificante, néo ha guru.
Todos esses absurdos desapareceram, por que a mente esta
inteiramente desperta. E a mente de todo desperta esta cheia de
alegria

¢ Descontentamento € a luta pela consecucdo de mais, e o
contentamento € a cessacdo dessa luta; mas, ndo se chega ao
contentamento, se ndo se compreende todo o 'processo’ relativo ao
mais, e por que razao a mente o exige.

¢ Estamos lutando por alguma coisa e nunca nos detivemos para
investigar se essa coisa € digna de lutarmos por ela. Nunca
perguntamos a nés mesmos se ela merece Nossos esforgos... SO
guando tivermos compreendido inteiramente o significado do mais
€ que deixaremos de pensar em termos de fracasso e de éxito.

v¢ Aqueles que realmente desgam compreender, que estdo
buscando o eterno — sem inicio nem fim — caminhar&o juntos com
maior intensidade e serdo uma ameaca para tudo que ndo é



essencial, paraasirrealidades, para as sombras.

¥¢ Meditagdo € libertar a mente de toda desonestidade. O
pensamento gera desonestidade. O pensamento, no seu esforco
para ser honesto, € comparativo e, portanto, desonesto. Meditacéo
€ 0 movimento dessa honestidade no Siléncio.

¢ Tudo o que importa ao homem inteligente é perceber os fatos e
compreender o problema — e isso ndo significa pensar em termos
de éxito ou de fracasso. SO quando ndo amamos o0 que fazemos
pensamos Nesses termos.

¢ Esperamos sempre que alguém nos diga o que é conduta justa
ou injusta, pensamento correto ou incorreto, e, pela observancia
desse padr&o, nossa conduta e nosso pensar Se tornam mecanicos e
nossas reacdes automéaticas.

¥¢ Consoante a historia teologica, garantem-nos 0s guias
religiosos que, se observarmos determinados rituais, recitarmos
certas preces e versos sagrados, obedecermos a alguns padroes,
refrearmos nossos desgos, controlarmos NOSsos  pensamentos,
sublimarmos nossas paixoes e se nos abstivermos dos prazeres
sexuals, entao, apos torturar suficientemente o corpo e 0 espirito,
encontraremos uma certa coisa aém desta vida desprezivel. E isso
0 que tém feito, no decurso das idades, milhdes de individuos ditos
religiosos, quer pelo isolamento nos desertos, nas montanhas,
numa caverna, quer peregrinando de aldeia em adeia a esmolar,
guer em grupos, ingressando em mosteiros e forcando a mente a
gustar-se a padrdes estabelecidos. Mas, a mente que foi torturada,



subjugada, a mente que desgja fugir atoda agitacdo, que renunciou
ao mundo exterior e se tornou embotada pela disciplina e o
g ustamento — essa mente, por mais longamente gque busque, o que
achar serd em conformidade com sua propria deformagcéo.

¢ A causa priméria da desordem existente em nos € estarmos
buscando a realidade prometida por outrem.

¢ Estou apenas a ser como um espelho da vossa vida, no qual
podeis ver-vos como sois. Depois, podeis deitar fora o espelho; o
espelho ndo e importante.,

¢ A compreensdo de si proprio é o comego da sabedoria.

¢ Qualquer espécie de filosofia e qualquer espécie de teologia
representam, meramente, uma fuga arealidade do que é.

¥« NZo podeis depender de ninguém. N&o ha guia, ndo ha
instrutor, ndo ha autoridade. SO existe vos, vossas relacbes com
outros e com o mundo, e nada mais.

¥« Normamente, gostamos de culpar os outros, 0 que é uma
forma de autocompaix&o.

¢ O intelecto ndo constitui 0 campo total da existéncia. Ele é um
fragmento, e todo fragmento, por mais engenhosamente gjustado,
por mais antigo e tradicional que sga, continua a ser uma parte
insignificante da existéncia, e nds temos de nos interessar pela
totalidade da vida. Quando consideramos 0 que esta ocorrendo no



mundo, comegamos a compreender que ndo ha processo exterior
nem processo interior; ha sO um processo unitario, um movimento
integral, total, sendo que o movimento interior se expressa
exteriormente, e 0 movimento exterior, por sua vez, reage ao
interior.

¢ No esforco para gjustar-vos a uma ideologia, recacais a vos
mesmo €, no entanto, 0 que € reamente verdadeiro ndo € a
ideologia, porém aguilo que sois.

¥¢ A ordem imposta de fora gera sempre, necessariamente, a
desordem.

¢ Tenho de mudar completamente, desde as raizes de meu ser;
nao posso mais depender de nenhuma tradicdo, porque foi a
tradicao que criou essa colossal indoléncia, aceitacao e obediéncia;
Na0 pPOSSO contar com outrem para me gudar a mudar, com
nenhum instrutor, nenhum deus, nenhuma crenga, nenhum sistema,
nenhuma pressao ou influéncia externa.

v« N30 perca esse tempo. Olhe a sua vida, dé tudo para a
compreender.

¢ Necessitamos de grande abundancia de energia, e a dissipamos
com 0 medo. Mas, quando existe a energia que vem depois de nos
livrarmos de todas as formas do medo, essa propria energia produz
arevolucao interior, radical.

¥¢ A mente sem medo é capaz de infinito amor. E o amor pode



fazer o que quer.

¢ NZo podemos depender de nenhuma autoridade exterior para
promover arevolucéo total na estrutura de nossa propria psique...

¥¢ A compreensdo de nos mesmos ndo requer nenhuma
autoridade, nem a do dia anterior nem a de ha mil anos, porque
somos entidades vivas, sempre em movimento, sempre a fluir e
jamais se detendo. Se olhamos a nés mesmos com a autoridade
morta de ontem, nunca compreenderemos 0 movimento vivo e a
beleza e natureza desse movimento.

¢ Livrar-se de toda autoridade, sgja propria, seja de outrem, é
morrer para todas as coisas de ontem — para que a mente sga
sempre fresca, sempre juvenil, inocente, cheia de vigor e de
paix&o.

¢ Esquecei de tudo o que sabeis a respeito de vOs mesmos.
Esquecel de tudo 0 que pensastes a vosso respeito. Vamosiniciar a
marcha como se nada soubéssemos... |niciemos juntos a jornada,
deixando para tras todas as lembrancas de ontem, e comecemos a
compreender-nos pela primeira vez.

¢ Se ndo ha compreensio do sofrimento, ndo ha sabedoria; o fim
do sofrimento é o comeco da sabedoria. Para se compreender o
sofrimento e dele se ficar livre completamente, requer-se
compreensao, nd sO do sofrimento individual, particular, mas
também do imenso sofrer humano.



v¢ Tempo é sofrimento, ndo sO sofrimento do passado, mas
também sofrimento que inclui o futuro — a idéia de chegar, a
esperanca de algum dia nos tornarmos algo, com sua inevitavel
sombra de frustragéo.

v¢ A mente superficial é aguela que se refugia na igreja, em
alguma conclusao, em algum conceito, em alguma crenca ou em
alguma déla. Tudo isso sdo reflgios para a mente em sofrimento.
E, quando nenhum reflgio encontrais, construis em torno de vos
uma muralha e vos tornais acrimoniosos, duros, indiferentes, ou
buscais a fuga em alguma reacdo neurdtica, fécil. Todas essas
fugas ao sofrimento impedem a investigacado mais aprofundada [do
gue sgja o sofrimento].

¢ A mente superficiad ndo pode resolver o problema do
sofrimento porque sempre procura evitar o sofrimento... Qualquer
espécie de entretenimento, sga uma cerimonia religiosa, sgja uma
partida de futebol, é essencialmente a mesma coisa, mera fuga a
vossa aflicdo, ao vosso vazio interior; e é Isto 0 que estamos
fazendo em toda a parte: buscando em diferentes formas de
entretenimento o auto-esguecimento.

¢ Ora, quase todos nos satisfazemos com palavras, simbolos,
idéias, e com as nossas reagOes a essas palavras, de modo que
nunca estamos em intimidade com o fato. Quando subitamente nos
vemos frente a frente com o fato do sofrimento, i1Sso nos causa um
choque, e nossa reacéo € afuga a esse fato.

¢ Se desgjo compreender profundamente, completamente, o fato
do sofrimento, ndo posso ter um motivo a ditar minha reagéo ao



fato. SO posso viver com o fato e compreendé-lo, quando nenhum
motivo tenho.

¥ Compreender o sofrimento € [con]viver com ele, olhélo,
conhecé-lo como ele realmente € mas ndo tendes possibilidade de
conhecé-lo quando o olhais com um motivo — que supde o tempo.
A mente superficial, incessantemente ocupada em se melhorar, em
se lastimar, em se torturar numa dada relacdo, desgosa de se
libertar do sofrimento sem enfrentar o fato — mente
prosseguira sofrendo indefinidamente.

¢ Para se ser livre do sofrimento, é necessario compreender,
consciente e inconscientemente, todo 0 seu ‘processo’, e iSso SO €
possivel vivendo-se com o fato, olhando-o sem motivo. Deveis
perceber as manhas de vossa mente, suas fugas, as coisas
apraziveis a que estais apegado e as coisas desagradaveis de que
desgjais vos livrar com rapidez. Cumpre observar o vazio, 0
embotamento e a estupidez da mente que sO trata de fugir. E pouca
diferenca faz, se se foge para Deus, para 0 sexo ou para a bebida,
porquanto todas as fugas sao essenciamente a mesma coisa.

¢ Existe uma imensidade que ultrapassa todas as medidas, mas
nesse mundo n&o ingressareis sem a previa e total extingdo do
sofrimento.

¢ N&o encontraremos saida de nossa confusio, angustia, conflito,
pela constante repeticéo do 'Gita), do 'Upanishads e demais livros
sagrados; isso podera levar a hipocrisia, a uma vida de
insinceridade, de interminavel pregacdo moral, porém nunca a
enfrentar realidades.



¥¢ Temos de enfrentar-nos assim como SOmos € N0 Como
deveriamos ser, segundo um certo padréo ou ideal. Temos de ver
realmente o que somos €, dai, iniciar atransformacao radical.

¢ A vida inteira, a partir do momento em que nascemos, € um
processo de aprendizado.

¢ Se realmente entendemos o problema, a resposta vira dele,
porque a resposta ndo esta separada do problema.

¢ A verdadeira revolucgo ndo é revolucao violenta, mas a que se
realiza pelo cultivo da integracdo e da inteligéncia de entes
humanos, os quais, pela influéncia de suas vidas, promoveréo
gradualmente radicais transformagdes na sociedade.

¢ N3o ha nada que conduza & verdade. Temos que navegar por
mares sem roteiros para encontra-la.

¢ N&o existe consciéncia individual; s6 ha Consciéncia, da qual
somos uma parte. O Eu estarelacionado com o todo, esse Eu ndo é
separado.

¢ Entendo por ‘vida religiosa, ndo uma vida ritualista, de
gustamento a determinado padrdo, porém a vida religiosa
resultante da autocompreensdo. Porque, sem 0 conhecimento de
NOS Mesmos — 0 que realmente somos, por mais desonestos, falsos,
astutos, hipdcritas e igndbeis que sgamos — ndo teremos base para
nenhuma agao ou pensamento religioso.



¢ Se ndo ha autoconhecimento, se ndo ha compreensio do eu —
nao do 'Eu superior', do Eu com 'E' mailuscula — porém do 'eu
ordinério’, do homem que frequenta diariamente o escritorio, que €
apaixonado, irascivel, violento, cruel, hipécrita, acomodaticio, se
ndo ha essa compreensdo total, completa, de todo 0 nosso ser,
nesse caso, toda acdo, todo pensamento e toda idéa sd conduzirdo
amais confusdo e amais angustia.

¢ O conflito é o principal fator de deterioracio. A compreensio
dos conflitos — compreensdo néo parcia, porém total — € a mais
importante tarefa da mente humana. Porque s6 com a completa
terminagdo do conflito podem acabar todas as ilusdes; sO entdo a
mente tem a possibilidade de penetrar fundo na investigacéo da
Verdade, no investigar se ago existe além do tempo. E sO essa
mente € capaz de descobrir o que € o amor e de descobrir o estado
mental criador, porque tudo o mais, em qualgquer forma que sgja, é
pura especulagdo. A mente religiosa ndo especula; move-se téo-
somente, de fato parafato. E ndo é possivel observar o fato quando
ha conflito ou tensdo de qualquer espécie.. A vida
verdadeiramente religiosa é aguela que vivemos com compreensao
do conflito e libertados do conflito.

v¢ O conflito surge, decerto, quando hé contradicio — contradicio
de diferentes desgjos, diferentes exigéncias, tanto conscientes
como inconscientes... SO ha possibilidade de se resolverem os
conflitos quando a mente € capaz de compreender asi propria

¥¢ No momento em que se comeca a acumular, deixa-se de
aprender. Pois sO a mente que esta fresca, que € nova, sO a mente



gue observa com atencao, aprende.

¢ Quando a mente esta sempre acumulando, acrescentando algo a
si propria e de tal base observando, entdo, tudo o que ela observa
recebe o colorido do que antes foi aprendido, do conhecimento
prévio. Essa mente, por conseguinte, é incapaz de compreender um
fato novo. .

¥ SO podeis compreender alguma coisa quando lhe aplicais
V0SSas mente, VOSSO Corpo, Vossos sentidos, vossos olhos, vossos
ouvidos, tudo. E dessa compreensao resulta a agéo total, e ndo acéo
fragmentaria, contraditoria.

¢ Psicologicamente, vemo-nos inseguros. Por essa razdo criamos
deuses, deuses que se tornam nossa seguranca permanente! 1sso
gera conflitos.

¥ A funcdo da mente religiosa é descobrir o verdadeiro. E a
verdade [ainda que relatival ndo pode ser encontrada num templo
ou num livro, por mais venerando que sga Vo6s tendes de
descobri-la por vossos proprios meios. Nao podels compra-la com
l&grimas, com oragfes, com repeticbes, com rituals, por esse
caminho se vai ao absurdo, ailusdo, ainsania.

Y€ A mente se torna sobremodo alertada quando escutamos
simplesmente — isto € ndo interpretando 0 que ouvimos, nao
tentando traduzi-lo, ndo o identificando com o que ja conhecemos
— pois isso nos impede de escutar. Mas, se escutardes
simplesmente, escutardes vossos pensamentos, vossas exigéncias,



0 desespero de vossa existéncia, ndo tentando interpretar, traduzir
nada, nao tentando fazer alguma coisa em relacdo ao gue se escuta
Verels gue vossa mente se tornara sobremodo Ucida.

¢ A primeira coisa que nos cumpre fazer € observar com atencéo,
todas as murmuragdes, todos os temores, ilusdes e desesperos de
NOSsoO proprio ser. E verels entdo, por vOS mesmos — e para iSso
n&o Se necessita de provas, nem de gurus, nem de livros sagrados —
se a Redlidade existe. E encontrareis, entdo, um extraordinario
sentimento de libertacdo do sofrimento. Ai existe a claridade, a
beleza e aquela coisa que esta faltando hoje a mente humana: o
amor, aafeicéo. .

v A religifo, evidentemente, perdeu o seu significado, pois
sempre houve guerras religiosas. Ela ndo resolve 0s nossos
problemas. As religides separaram os povos. Poder&o ter exercido
determinada influéncia civilizadora, mas nado transformaram
radicalmente o homem.

v¢ Ao desgarmos experiéncias no terreno religioso, nés as
desgiamos porque ndo resolvemos 0s nossos problemas, nossas
ansias, desesperos, temores e tristezas de cada dia; por essa razéo
pretendemos algo 'mais. Nessa pretensdo de 'mais encontra-se a
ilus&o.

¥ As pessoas sio facilmente influencidveis, excessivamente
crédulas, ainda que sgam 'sofisticadas e muito sabedoras; mas
estdo sempre ansiando por alguma coisa, sempre a desgar e, por
essa razao, créem.



¢ Pensamos saber, pelo menos um pouco, e esse é 0 comego da
vaidade.

¢ Havasta diferenca entre estar isolado e estar completamente s0,
ser um todo ndo fracionado. O isolamento € um estado de espirito
em gue cessaram as relacoes e, em nossa vida e atividades diarias,
erguemos (consciente ou inconscientemente) uma muralha em
torno de nos para ndo sofrermos danos. Esse isolamento,
naturalmente, impede qualquer espécie de relacdo. 'Estar sO'
implica que a pessoa ndo depende de outra, psicologicamente; n&o
esta apegada a ninguém. 1sso ndo é dizer que ndo ha, entdo, amor;
0O amor nao € apego. 'Estar sO' significa que, profundamente,
interiormente, ndo existe nenhum movimento de medo e, por
conseguinte, nenhum movimento de conflito.

¢ A ordem é uma coisa viva, e nd0 uma coisa mecanica; a ordem,
por certo, é virtude. Na mente que se acha confusa, que se gusta,
gue imita, ndo existe ordem, porém conflito. E em conflito a mente
se acha em desordem e, deste modo, € sem virtude. Ja a ordem é
virtude... Como pode a pessoa confusa, que apenas sabe obedecer
ou imitar, ter qualquer espécie de ordem, qualquer espécie de
virtude? (...) A mente em desordem n&o tem possibilidade de
compreender o que é virtude.

¢ E necessério estarmos livre de toda crenca — de toda e qual quer
ligag@o — porgue nés estamos ligados ao todo da vida, e ndo a um
fragmento dela.



¢ Necessitamos da liberdade para ligarmos 0 nosso ser — a nossa
energia, anossa vitalidade e a nossa paixéo — atotalidade davida e
nao a uma de suas partes... Os sistemas tornam a mente mecanica,
nao libertam ninguém; poderdo prometer a liberdade no fim de
tudo, mas a liberdade esta no comego e ndo no fim.

¥¢ O pensamento, em s, ndo pode ser livre, embora fale sobre
liberdade; em s proprio, ele € o resultado das 'memorias,
experiéncias e conhecimentos trazidos do passado. Em
consequéncia, ele é velho.

¥ Meditacio é descobrir se existe um campo ainda n&o
contaminado pelo conhecido. Se, meditando, continuo com o que
antes aprendi, com o que ja sei, estou, entdo, vivendo no passado,
no campo de meu condicionamento. Nesse campo ndo ha
liberdade... Meditacéo € expurgar a mente da vontade.

¢ SO a mente trangiiila pode compreender que, em sua quietude,
ha um movimento bem diverso, de diferente dimensdo, de outra
gualidade. Esse movimento, sendo inefavel, ndo pode ser expresso
em palavras. O que pode ser descrito sO nos leva até este ponto: o
ponto em que, tendo lancado a base correta, percebemos a
necessidade, o valor e a beleza da serenidade espiritual.

2< A beleza, com €efeito, é o total abandono do 'eu'.... 1sso acontece
guando ndo existe nenhum centro constituido pelo 'eu’.

¢ Na Eternidade, ndo existe tempo.



¢ V6s, homens, como individuos, desenvolveis vossos sentidos
pela luta socia, pela autopreservacdo, e dais inicio, assim, a
consciéncia de separacéo. Desde a infancia vos foi incutida aidéia
de que sois uma entidade separada; e desta ilusdo provém a diviséo
entre 'vosso' e 'meu’, N0 que pensais e no que sentis, no que
possuis... € em todas as cosias. E desta consciéncia separada
surgem cobica, inveja, odio, sentimento de posse, vaidade, alegrias
passageiras, tristezas transitorias e transitorios prazeres.

¥¢ A verdade pode ser uma das coisas mais devastadoras e
desconfortaveis. O homem que busca o conforto ndo desga a
verdade: desgja apenas seguranca, protecao, um reflgio onde néo
sgja perturbado. Ja o homem que busca a verdade tem de abrir a
porta as perturbacoes e as tribulacdes, porque sO nos momentos de
crise ha o estado de alerta, ha vigilancia, agéo. SO entéo aquilo que
€ pode ser descoberto e compreendido.

v¢ Enquanto existir dualidade (o experimentador e a coisa
experimentada, o observador e a coisa observada), havera
deformacéo, porque o experimentador € o passado com todos 0s
conhecimentos e memorias nele acumulados. Insatisfeito com as
atuais experiéncias, desgja ele uma experiéncia muito mais
grandiosa. 'Projeta-a como idéia e trata de alcancar essa 'projecdo’:
mais uma vez dualidade e deformacéo.

¢ Para mim, revolucdo é sindénimo de religidn. Com a paavra
'revolucao’ nd me refiro a imediatas reformas econdémicas ou
sociais, porém a uma revolucdo na propria consciéncia. Todas as
outras formas de revolugcéo, sgja comunista, sga capitalista, sgja



qgual for, sdo puramente reacionarias. Uma revolucdo na mente —
gue significa total destruicdo do que foi, para que a mente se torne
capaz de ver sem deformacéo e sem ilusdo o que € verdadeiro —
essa é aacao propriadareligido.

¢ A mente religiosa é aquela que ndo esta ligada a nada; so ela
pode descobrir o que é verdadeiro e o que é falso. SO ela pode
descobrir se ha, ou ndo, uma Realidade, Deus, uma coisa
Atemporal — mas ndo a mente ligada a alguma coisa, a mente que
Cré ou que ndo cré. Por certo, ndo tem mente religiosa 0 homem
gue va aigrga... A mente religiosa, ou mente nova, € a mente
revolucionaria. Porque, entdo, a mente ja ndo €& ambiciosa,
invgjosa; percebeu o significado da invga, da ambicdo, da
autoridade, e, por conseguinte, livrou-se delas — ndo no fim, porém
no presente, imediatamente. E essa negacdo € propria da
meditacdo. Meditacdo ndo é essa coisa simpldria consistente em
repetir palavras, sentado a frente de uma imagem, procurando ter
visdes e todas as correspondentes sensacoes; meditacéo €, sm, 0
percebimento constante que nos faz ver o faso e negalo
totalmente. Essa negacdo prové energia — ndo a energia que nasce
do conflito, ndo a energia recomendada pela chamada gente
religiosa que nos manda ser celibatarios toda a vida etc. Tudo isso
sdo formas de resisténcia e, por conseguinte, contradicao.

¢ No sentido da palavra 'religioso’, é necessaria uma revolugio
em cada um de nos — revolucao total e ndo parcial. Toda reacéo €
parcial, e arevolucéo a gue nos referimos ndo € parcia e, sim, uma
coisatotal. E sO essa mente pode ter intimidade com a Verdade. S6
essa mente pode ter '‘amizade com Deus — ou 0 nome que



preferirdes. SO essa mente pode participar da Realidade.

¢ Estamos tdo absorvidos em nosso trabalho e em nossas
misérias que ndo temos um momento de lazer para sentir o que é
amar, para ser bom, para ser generoso. E, no entanto, desprovidos
de tudo isso, queremos saber 0 que € Deus!

¢ Interiormente, psicologicamente, somos em gera muito
vulgares e limitados sob 0 peso de nossa ilustragdo e do nosso
saber. Temos tantos problemas (problemas de relacao, problemas
gue surgem em nossa vida de cada dia, o que se deve fazer, o que
se ndo deve fazer, o que se deve crer, 0 que se hdo deve crer) nessa
intermindvel busca de conforto, busca de e seguranca e busca de
um meio para fugir ao sofrimento. Temos tantos problemas que se
0S vissemos todos em conjunto poderiamos perder as esperancas.
Assim, evidentemente, 0 que se torna necessario, 0 desgavel e
essencial € uma mente nova, porque, em verdade, tudo o que
tocamos faz surgir um novo problema.

¥¢ A verdade ndo é uma coisa continua que se possa manter
mediante pratica ou disciplina, mas ago que se percebe num
lampegjo. A percepcéo de uma verdade [relatival ndo surge atraves
de qualquer forma do pensamento condicionado, razao pela qual o
pensamento nao pode imaginar, conceber e nem formular o que
sgjaaverdade.

¢ Ordem significa estado mental em que ndo ha contradicZo e,
portanto, nenhum conflito. 1sso ndo implica em estagnacéo ou em
declinio. A ordem que obedece a uma formula preestabelecida, a



um ideal ou a um conceito €, simplesmente, desordem. Se um ente
humano se gusta a um padréo de pensamento — uma certa coisa
ideal que ele deveria ser — nesse caso, esta meramente aimitar, ase
gustar, a se disciplinar, a se forcar, a fim de se adaptar a um
molde. Assim fazendo (como na vida em sociedade vem sendo
forcado a fazer ha séculos e séculos, porquanto a sociedade trata
sempre de o controlar mediante diferentes sangdes religiosas, lels
etc.), naturalmente, esta sempre a se produzir uma grande
desordem.

¥¢ A moraidade socia ndo é moral mas imoral. Temos de ser
extraordinariamente morais porgue, afinal, moralidade € apenas
criar ordem, tanto dentro como fora de cada um de nds. Mas esta
moralidade deve estar na agdo, ndo sendo uma moralidade
meramente baseada em idéas ou conceitos, mas termos uma
conduta verdadeiramente moral.

¢ Através da historia, o homem — percebendo que sua vida é
breve, acidentada e sujeita ao sofrimento e a morte certa — sempre
formulou umaidéa chamada 'Deus.

¢ A meditacdo tem tudo o que ver com avida[e a Vida]. N&o é
abandonar-nos a um certo estado extético, emocional. Ha uma
gualidade de éxtase que ndo é prazer; sO vem esse éxtase quando
existe em nds mesmos aguela ordem matemética, que é absoluta. A
meditacdo € o caminho davida [e a Vida]. S6 com ela pode surgir,
em nossa existéncia, o imperecivel, o eterno.

¢ Aprender ndo é mero cultivo da meméria ou acumulacdo de



conhecimentos, porém, a capacidade de pensar clara e samente,
sem ilusoes, partindo de fatos e n&o de crencgas eideais.

¢ A transformag&o que se opera no nivel consciente ndo passa de
uma simples continuidade modificada, pois nesse nivel a mente
opera de modo superficial, calculando, julgando, pensando; mas
esse processo de calcular, de pesar e de julgar € a continuidade de
uma coisa condicionada. Por conseguinte, por esse meio ndo se
resolve qualquer problema de modo algum. O que se faz é apenas
modificidlo, dterar a sua direcdo; todavia, a nova direcdo é
confusa, do mesmo modo... Tao-somente a0 compreendermos o
processo do nosso pensar e vermos 0 gquanto estdo condicionadas
as nossas mentes, sd entdo ha uma possibilidade de descobrir o que
éaVerdade, aqual, so ela, pode nos libertar dos nossos problemas.

¢ A verdade é ndo-continuidade. A verdade de ontem n3o € a
verdade de hoje. A verdade ndo é do tempo e, portanto, néo € da
memoria. Nao é algo que se possa experimentar, lembrar, ganhar,
perder ou mesmo redlizar. Perseguimos a verdade porque
desgjamos ganhé-la e dar-lhe continuidade; e logo que percebemos
1SS0, realmente o padrdo se quebrarg, pois a mente, entéo, ja cortou
todas as amarras.

¢ A liberdade ndo esta no fim, mas no comego, porque o fim e o
comego ndo sdo diferentes... sdo idénticos. O comeco da sabedoria
€ a compreensdo do processo total de ndés mesmos, e esse
autoconhecimento, essa compreensao, € meditacao.

v¢ Uma mente equilibrada ¢é sabia; ndo é moldada por juizos e



opinides.

¢ S6 podemos compreender algo se repararmos no que esse algo
€, e ndo se tratarmos de fugir disso ou se tentarmos de converté-lo
em outra coisa

¢ Quando condenais uma coisa ou sobre ela tendes uma opini&o,
essa opini&o ou preconceito deforma a observacao.

¢ NoOs, em geral, gostamos de conversas futeis. As conversas
fitels sdo extraordinariamente estimulantes, quer tratem de
Mestres e Devas, quer tratem de nossos vizinhos. Quanto mais
embotados estamos, tanto mais adoramos uma conversa futil.
Quando estamos enfadados da tagarelice social, desgamos
tagarelar a respeito de algo superior. Estamos interessados, nhdo no
problema da desigualdade, mas, sim, nas guloseimas servidas nas
conversas sobre estranhas entidades que ndo vemos, que Nnos
proporcionam um meio de fugirmos a nossa superficiaidade.
Afinal de contas, os Mestres e os Devas s80 nossas proprias
projecdes,; quando 0s seguimos, estamos seguindo nossas proprias
projecoes. Se eles nos disserem 'abandonal vosso nacionalismo,
abandonal vossas sociedades, ndo sgjais gananciosos, ndo sgais
crués, trataremos imediatamente de substitui-los por outros que
possam nos dar satisfacéo.

¢ A dificuldade, pois, ndo estd em fazer uma pergunta ou obter
uma resposta, mas, sm, em ver o problema claramente. E quando
ha clareza, ja ndo ha necessidade de perguntas nem de respostas.



¢ Assim como o Sol aparece limpido e brilha através das nuvens
escuras, assm, através do vosso proprio discernimento e da pureza
da vossa acdo advira a realizacdo daguela Vida que estd sempre se
renovando asi mesma.

¢ O que vos libertard — o que livrara a todos nés do pecado e do
sofrer — é aguele sentimento, agquela percepcdo do que “€’. E o
conhecé-lo exatamente — e ndo traduzi-1o, explica-lo, p6-lo de lado
— € 0 conhecé-lo exatamente, o percebé-lo livremente, que traz a
liberdade. E é sO pelaliberdade que se da a conhecer a Verdade.

¢ Seguimos a autoridade de outro, a experiéncia de outro, e
depois duvidamos dela. Esse desgo de autoridade e a sua
conseguéncia, a desilusdo, constitui um pProcesso pPenoso para a
maioria de nds. Censuramos ou criticamos a autoridade, o guia, o
mestre, que uma vez aceitamos, mas Nd0 examinamos O NOSSO
proprio anseio por uma autoridade que nos guie e conforte. Uma
vez compreendido esse anseio compreenderemos também o
significado da duavida.

¢ Se 0 homem é explorado em nome de Deus ou em nome do
Governo vem a dar no mesmo. Mas como o0 homem é humano,
chega o dia em que ele deita abaixo o0 sistema. Enquanto a
educacdo for a serva do Governo, ndo ha esperancas... Para se
transformar 0 mundo € necessaria uma regeneragdo dentro em nos
Mesmos.

7€ A mente em conflito jamais descobrira o verdadeiro. Podera
tagarelar incessantemente acerca de Deus, da bondade, da



espiritualidade e de tudo mais, mas sO a mente que compreendeu
de maneira completa a natureza do conflito e, por conseguinte, se
acha fora dele, sO ela pode perceber aquilo a que se n&o pode dar
nome, aquilo que ndo pode ser medido.

¢ O contentamento pode ser encontrado? A paz é uma coisa que
possa ser achada pelo processo do intelecto? A felicidade € coisa
adquirivel pela compreensdo ou pela criacdo do seu oposto? Esse
sofrimento, esse descontentamento, é essencial em nossa vida? O
fato € que estamos descontentes com o gue €, descontentes com as
coisas que temos, descontentes com O Que SOmMOS, € O
descontentamento surge por causa da comparagdo. Estou
descontente porque vejo que sois ilustrado, rico, feliz, poderoso. E
essa a causa do descontentamento? Ou vem a existéncia o
descontentamento quando estou em busca de um caminho por onde
possa me afastar do que €? Se eu puder compreender o caminho do
descontentamento, talvez possa haver felicidade, talvez possa
haver satisfacdo. Nao ha caminho para a felicidade, para o
contentamento. Aguele contentamento e aquela felicidade né&o
constituem um processo de 'estagnacdo’. Pois, se me vego
descontente e desgjo estar contente, esse caminho me conduz ao
contentamento, gue € estagnacdo; e isso € 0 gque desgja a maioria
de nos.

¢ NOs necessitamos de uma mente nova, uma mente jovem, um
Nnovo coracéo, uma mente purificada, juvenil, decidida. E para se
ter essa mente tem de haver destruicdo; tem de haver criacdo
sempre nova.



¥¢ A madureza da mente-coracio advém quando ela se liberta de
suas proprias limitagdes, e ndo quando se apega a lembranca de
uma 'experiéncia espiritual. Se se apega a memoria, entdo ela
habita com a morte e ndo com a vida. Uma experiéncia profunda
pode abrir a porta para a compreensao, para o autoconhecimento e
para o reto pensar. Mas, para muitas pessoas ela se torna apenas
um estimulo agitante, uma lembranca, perdendo logo o seu
significado vital, e impedindo a continuagao da 'experiéncia.

¢ SO poderd haver uma radical transformagao interior e exterior
guando 0 pensamento-sentimento se desprender dos valores
sensuais geradores de conflito e sofrimento.

¢ A resisténcia é mero isolamento, e a mente do homem que,
consciente ou inconscientemente, estd sempre procurando se
isolar, torna-se embotada por causa dessa resisténcia.

¢ SO pelo pensar correto pode haver aco correta

¥¢ Uma revolucio dentro das murahas de isolamento ndo é
revolucdo. A verdadeira revolucdo sO sera possivel depois de
destruirdes as muralhas de isolamento, e isso sO ocorrera quando
nao mais estiverdes em busca de poder.

¢ Enquanto houver conflito, havera poder de criar ilusdes, e com
a total cessacdo do conflito todo medo tera cessado, e, portanto,

nao ha mais busca.

v< Tenho de conhecer a mim mesmo tal como sou, € nd0 como



acho gue devo ser. Tenho de me conhecer como o centro a partir
do qual estou agindo, a partir do qual estou pensando, 0 centro
formado pelo conhecimento acumulado, por pressupostos, pela
experiéncia passada, que sdo coisas que impedem uma revolucao
interior, umaradical transformagéo de mim mesmo. E como temos
um tdo grande numero de complexidades no mundo atual, com
tantas mudancas superficiais acontecendo, € necessario que haja
essa mudanca radical no individuo, porgque so o individuo, e ndo o
coletivo, pode criar um novo mundo.

v Para descobrirdes o que é faso, cumpre percebé-lo
lucidamente, observar todas as coisas que estais fazendo, pensando
e sentindo; e, como resultado disso, n&o apenas descobrirels o que
é falso, mas vird também uma nova vitalidade, uma nova energia, e
essa energia determinard que espécie de trabalho deveis ou néo
deveisfazer.

¢ Quando ha competicdo, o espirito esta nublado pelo temor. Ha
temor quando ndo se sabe enfrentar o vasto e complexo problema
do viver. Enfim, ha temor quando ha ambicdo. O homem feliz ndo
€ ambicioso; sO 0s ambiciosos s&o infelizes.

¢ Certamente o professor ndo € um simples distribuidor de
informacdo; o professor é alguém que aponta 0 caminho para a
sabedoria. E aguele que aponta o caminho para a sabedorianéo € o
guru. A verdade é muito mais importante do que o professor;
portanto, quem estA em busca da verdade deve ser
simultaneamente estudante e professor.



¢ Para se perceber qualquer coisa na vida, tem que haver uma
certa calma na mente, ndo uma calma disciplinada — nesse caso n&o
é cama, € uma mente sem vida. Ora, uma mente em conflito n&o
deixa observar nada, observar eu proprio. Portanto, se estou em
permanente conflito, em constante movimento, a mexer, a faar,
eternamente a fazer perguntas, a explicar; ai ndo € possivel haver
qualquer observacdo. E isso que a maior parte de nos faz, quando
estamos perante 'o que €. Portanto, vemos que sO pode haver
observacdo quando ndo ha conflito. Para ndo haver conflito,
podemos tomar um tranguiilizante, um comprimido, para ficarmos
tranquiilos, mas ndo € isso que da percepcao, 1Sso apenas nos faz e
dormir; e isso € provavelmente o que a maior parte de nés quer.
Ora, para observar, tem que haver uma certa tranquilidade na
mente; e se se Vé ou ndo o0 gue € a verdade, depende da qualidade
da mente.

¢ Para conhecerdes a Deus, vos ndo O deveis buscar. Se O
buscais, estais fugindo do que €, e esta € arazao por que perguntais
se ha ou ndo ha Deus. Quereis escapar do vosso sofrimento,
refugiar-vos numa ilusdo. Vossos livros estdo chelos de Deus,
vosso templo esta chelo de imagens feitas pela méo; mas Deus né&o
esta nessas Coisas, porque todas elas sdo fugas do vosso sofrimento
real. Para encontrarmos a realidade, ou, melhor, para que a
realidade se nos manifeste, deve cessar o sofrimento. E e a mera
busca de Deus, daimortalidade, € uma fuga do sofrimento.

¢ Todos somos invejosos de diferentes maneiras. N&o ha um so
gue ndo sega invegoso. Mas a invga ndao € apenas uma
manifestacdo superficial; ela € aguele senso de comparacdo que



penetra tdo fundo e ocupa uma téo grande porcéo da mente. Para
ficarmos radicalmente livres da invgja tem de deixar de existir o
‘observador’ dainveja que quer selibertar dapropriainveja

¥¢ A vida é um todo completo, sem comego nem fim. E esse
éxtase, essa sabedoria, que produz a plenitude do viver no
presente.

¢ Compreender o isolamento ndo é um ato burgués; ndo podeis
compreendé-lo enquanto houver em vOs a dor daguela
insuficiéncia ndo revelada que acompanha o sentimento de vazio e
frustragdo. 'Estar sO' ndo € isolamento, e nem tampouco, 0 seu
oposto; € um 'estado de ser' em que ha completa auséncia da
experiéncia e do conhecimento.

¢ A nossa consciéncia é o resultado de nossas reacoes, de nossas
crengas, de nossa fé, de todos o0s nossos preconceitos, da
multiplicidade de opinides, dos medos, da inseguranca, da dor, do
prazer e de todo o sofrimento que 0s seres humanos tém
experimentado had milhares de anos... Compartilhamos da
consciéncia de toda a Humanidade, pois, nossos sofrimentos,
NOSSOS prazeres, NOSsas crengas, nossas conclusbes e nossas
opinides, como também todos os dogmas religiosos e todas as
doutrinas, sGo compartilhados por todos os seres humanos na
Terra... Todavia, interiormente, continuamos mais ou menos como
éramos ha milhares de anos.

¥¢ O pensamento criou Deus, as ideologias, as guerras e o
assassinio de milhdes de pessoas em nome de Deus. Também criou



todas as coisas das igrejas, dos templos, das mesquitas e as nossas
proprias relacoes.

¢ Os problemas surgem porque estamos condicionados.

¢ Para perceber o verdadeiro, a mente deve estar livre de todo
condicionamento, de sua particular cultura, livre de toda e
gualquer crenca. Porgue toda crenca se baseia no desgo de
consolacéo, de seguranca ou no medo. Vs ndo credes que o Sol se
erguera amanhd; sabeis que ele se erguerad. SO a mente que, vendo-
se incerta e confusa, busca seguranca e consolacd. Em uma
palavra: cré. Devels, pois, estar totalmente livres de crencgas, vale
dizer, livres de conclusdes e ideais.

¢ A mente deve tornar-se pura, nova. N&o pode ser nova e pura
se ha acumulacéo de saber ou a mera repeticdo das palavras de um
instrutor ou o resultado final de uma certa prética.

v< Para estarmos conscios, temos de observar.

¥¢ A mente religiosa difere sobremodo daguela que cré na
religido. No sentido psicologico, a mente religiosa esta livre da
sociedade, livre também de todas as formas de crencga, todas as
formas de exigéncia de experiéncia e auto-expressao. O homem
sempre criou, atraveés das idades, um conceito a que deu 0 nome de
'Deus. Para o homem, a crenca nesse conceito chamado 'Deus
sempre foi necesséria, porgue vé que a vida é desgracada — uma
sucessdo de batalhas, conflitos e aflicbes- com uma ocasiona
centelha de luz, de beleza e de degria.. No Ocidente, ha um



Salvador; so por meio Dele pode se achar aguela Coisa Suprema.
Todos os sistemas do Oriente e do Ocidente implicam em um
constante controle, uma constante deformacéo da mente a fim de
gusta-la ao padréo fixado pelo sacerdote, pelos livros sagrados,
por todas essas coisas deploraveis que constituem a esséncia
mesma da violéncia. Sua violéncia ndo consiste apenas em
renunciar a carne, mas, também, em renunciar a toda forma de
desgo, a toda forma de beleza, por meio do gustamento a
determinado padréo.

¢ A supressio nunca resolve um problema. Nem a autodisciplina
o faz. Isto é apenas substituir um problema por outro.

¢ Vocé é memoria; sem memdria vocé ndo é nada. Memoaria de
seu nome, memoria de sua familia, memoria de matematica,
memoria de subir aquela colina, memoria de seu amigo. Certo?
Entdo, vocé € memdria. Memoria é algo morto, que sefoi.

¢ A Readlidade esta presente aqui neste momento, imediatamente
ao nosso alcance. O eterno, o atemporal existe agora, e ndo pode 0
agora ser compreendido por aguele que esta preso na rede do
tempo. Para se libertar 0 pensamento do tempo requer-se acao,
porquanto a mente é preguicosa, indolente, razéo por que esta
sempre a criar novos obstaculos. Essa libertacdo sd é possivel
mediante a meditacdo correta — que significa agdo completa — e
nao acdo continua, e a acdo correta sO pode ser realizada quando a
mente compreende o processo de continuidade, que € a memoria,
ndo a memoria ‘fatual' (relativa aos fatos) mas a memoria
psicologica...



¢ O amor € uma coisa nova, fresca, viva. Ndo tem ontem nem
amanha. Estd aém da confusdo do pensamento. SO a mente
inocente sabe 0 que € 0 amor... SO é possivel encontrar 0 amor —
essa coisa maravilhosa que o homem sempre buscou
sequiosamente por meio de sacrificios, de adoracédo, das relacoes,
do sexo, de toda espécie de prazer e de dor — alcancando a
compreensao de si proprio. O amor ndo conhece 0 oposto, nN&o
conhece conflito.

¢ Quando puderdes ver a beleza da érvore, quando puderdes ver
a beleza de um sorriso, quando puderdes ver o0 Sol a deitar-se atras
dos muros da cidade — ver totalmente — saberels, entéo, o0 que € 0
amor.

¢ E, pois, a vigilancia constante que nos da autoconhecimento
profundo e vasto.

v« A paavra nunca é o real, mas facilmente nos deixamos
arrebatar ao alcancarmos o segundo grau do percebimento, aquele
em que o0 percebimento se torna pessoal e, por influéncia da
palavra, nos tornamos emocionais. Temos, pois, 0 percebimento
superficial da érvore, do passaro, da porta, e temos a reacao a esse
percebimento, ou sga, 0 pensamento, 0 sentimento, a emocao.

¥¢ Na bem-aventuranca do Real ndo existe 'experiente nem
‘experiéncia. Uma mente-coracao sobrecarregada das lembrancgas
do passado ndo pode viver no Eterno Presente. Deve a mente-
coracéo morrer a cada dia para que hgja Eternidade.



¥¢ O pensamento é fragmentério; faca o que fizer, ele trara
fragmentacao.

v¢ Para vivermos de acordo com 0s principios morais verdadeiros
e a virtude temos de estar profundamente integrados no ambito da
ordem. Se formos plenamente sérios, interessados de verdade no
fendmeno da existéncia como um todo, € importante descobrirmos
sozinhos se ha algo inominavel fora do tempo, que n&o tenha sido
formado pelo pensamento, que ndo sgja mera ilusdo da mente
humana ansiando por experiéncias do além.

¢ A liberdade dara a vida um significado diverso; o sexo tera
diferente significacéo, havera paz no mundo, e ndo divisdo entre 0s
homens. Mas devels possuir a energia necessaria para olhar; quer
dizer: olhar com a Mente e o Coracao, e ndo com olhos cheios de
medo.

¥¢ SO0 ha transformagdo total quando o observador é a coisa
observada, pois 0 observador nada pode fazer em relagcéo aquilo
gue observa.

7€ O pensamento é a origem do medo. Se ndo houvesse
pensamento, ndo haveria medo. Se nenhum pensamento
tivéssemos a respeito da morte (como, por exemplo, ‘gque
aconteceria se eu morresse?) e a morte ocorresse neste mesmo
instante, n3o terieis medo nenhum. E o pensamento a respeito da
morte que vos infunde temor, temor proveniente da experiéncia do
passado e 'projetado’ no futuro... Quando o medo deixa de existir,
guando o medo finda, ndo ha mais sofrimento.



¢ A poténcia criadora surge quando estamos livres da serviddo
do anseio, com 0 seu conflito e seus pesares. Pelo abandono do
‘el’, com sua positividade e crueldade, com suas lutas incessantes
por vir-a-ser, surge a Realidade criadora. Na beleza de um por de
sol ou de uma noite calma, ja ndo sentistes uma aegria intensa e
criadora? Em um momento desses, estando o 'eu’ temporariamente
ausente, ficais suscetiveis, abertos a Redidade. Essa € uma
ocorréncia rara, nao-buscada, independente de nossa vontade, mas
0 'ego', havendo-a provado uma vez, em toda a sua intensidade,
guer continuar a se deleitar com ela, e por isso comega o conflito.

¢ A existéncia é dolorosa e complexa. Para compreendermaos os
pesares que nos invadem a existéncia, devemos pensar-sentir de
uma maneira nova, devemos enfrentar a vida de maneira simples e
direta; se possivel, devemos comecar cada dia renovados.
Devemos ser capazes, em cada dia, de fazer uma nova avaliagao
dos ideais e dos padrbes que criamos. A vida sO pode ser
compreendida, profunda e justamente, tal como existe em cada um
de nos; vOs sois essa vida, e sem a compreenderdes ndo pode haver
tranqiilidade e alegria permanentes.

¢ Sede serenos, tranqiilos. Vede as arvores, 0s passaros, o céu, a
beleza, as riquezas da existéncia humana. Observai silenciosa e
vigilantemente. Nesse Siléncio se manifesta aguela Coisa
indefinivel, imensuravel, atemporal.

¥¢ No fundo, geralmente, a nossa vida é confusdo, desordem,
aflicdo e agonia. Quanto mais sensiveis somos, tanto maior 0 N0sso



desespero a nossa ansiedade e 0 nosso ‘sentimento de culpa. E
dessa vida desgamos naturalmente fugir, porque nela néo
encontramos nenhuma solugdo... Desgamos fugir para um outro
mundo, para uma outra dimensao. Fugimos por meio da musica, da
arte, da literatura; mas, trata-se sempre deuma fuga, e a coisa para
gue fugimos é sem realidade, em comparagdo com aquilo que
estamos buscando. Todas as fugas sdo iguais, ndo importa se
fugimos pela porta de uma igreja em busca de Deus ou de um
Salvador ou pela porta da bebida ou de diferentes drogas. N&o so
temos de compreender o qué e porqué estamos buscando, mas
também temos de compreender essa necessidade de experiéncias
profundas e duradouras, porque s6 a mente que nada busca, que
nao exige experiéncias de nenhuma forma, podera ingressar em
uma esfera ou dimensao inteiramente nova

¢ A grandeza da liberdade — a verdadeira liberdade, a dignidade,
a sua beleza — estd em nds mesmos quando a ordem e completa. E
essa ordem s6 vem quando somos uma luz para nés mesmos.

¢ SO amente livre pode dar atencdo a uma coisa e depois 'solté-
|la — e isso é bem diferente de ficar ocupado com ela. A mente
ocupada jamais podera ser livre.

¢ Os opostos sempre trazem conflito. ‘ Eu gostaria de fazer isso,
mas ndo tenho vontade de fazé-lo’. ‘Eu gostaria de agir dessa
forma, mas n&o posso’. Ent&o, deve-se perceber claramente este
fato: existe tdo-somente ‘o que € e ndo 0 Seu oposto... A mente
sem clareza sempre escolhe; a mente confusa vai, inevitavel mente,
escolher. Para a mente que vé claramente ndo ha qualquer escolha.



Portanto, clareza ndo € o oposto de ‘o que €. A compreensao de ‘o
gue € e atranscendéncia disso produzem clareza.

¢ A vida é um continuo movimento de relagBes, e s quando
compreendermos essas relagbes — como um todo e néo
fragmentariamente — poderemos resolver nossos problemas
individuais.

¢ O tempo trar4 compreensio? Tereis compreensio amanha? Ou
sO ha compreensao no presente ativo, agora? Compreensao € ver
uma dada coisa totalmente, imediatamente. Mas essa compreensao
€ impedida pela avaliagdo, sob qualquer forma. Verbalizar,
condenar, justificar etc. impedem o percebimento.

¢ A sabedoria é a compreensdo do fluxo continuo da Vida ou da
Realidade e somente € apreendida quando a mente esta aberta, isto
€, quando a mente ndo mais estd embaracada pelos seus proprios
desgjos de autoprotecao, reacoes e ilusdes. Nenhuma sociedade,
nenhuma religido, nenhum sacerdote e nenhum lider poderdo dar,
jamais, a sabedoria. E sO pelo nosso proprio sofrimento e pela
atencdo dada a causa do sofrimento — a0 qual tentamos escapar
aderindo a corporacOes religiosas e mergulhando em teorias
fil osoficas — que a sabedoria nasce natural e suavemente.

¢ E necessdria uma revolugo total do nosso pensar, para que o
Atemporal possa acontecer.

¢ A mente deve achar-se completamente s6, ndo-influenciada,
nao-contaminada e, portanto, livre do tempo, pois so entéo pode se



manifestar o Imensuravel, o Atemporal.

v¢ Podese ver muito claramente como tem inicio o
condicionamento, como, no mundo cristdo, dois mil anos de
propaganda levaram a veneracao da cultura cristd, enquanto a
mesma coisa sucede no Oriente. E assim que a mente, em virtude
da propaganda, da tradicdo, do desgjo de seguranca, comeca a
condicionar asi propria.

¢ Pois tal é o proposito da vida: partir, como centelha de uma
Chama, para colher experiéncia, e, a seu tempo, voltar a se juntar a
essa Chama.

¢ Para onde quer que fordes, por onde quer que andeis, existe o
anseio de descobrir uma morada onde possais habitar
pacificamente e em tranquilidade, onde vOs pensais em se tornar
uno com o Reino da Felicidade. Ha muitos modos de buscar e
atingir essa Felicidade, porém, o fim, a meta, € a mesma para
todos, pertenca 0 homem a que temperamento ou tipo pertencer.
Sgjaqual for o seu meio de atividade no mundo, ametaparaele éa
conquista da Felicidade e da Libertacdo. Pois uma vez que tenhais
percebido este fim, para atingi-lo deixareis de lado todas as coisas
transitorias, todas as causas que passam com o contato da tristeza.

Y Se vedes que SOiS preguicosos, que sois estlpidos, e se
compreendeis a preguica e olhais de frente a estupidez, sem
procurar muda-la noutra coisa, entdo, nesse estado, encontrareis
extraordinéria liberdade, grande beleza, vastainteligéncia.



¢ A questd0 ndo é de como se ter menos [ou mais] mestres em
uma escola, mas, sim, de como fazer nascer em nossas relacoes
uma inteligéncia ndo-limitada, nado-temerosa, mas reamente
revolucionaria e criadora.

¢ A mente que estd sO encontra-se liberta de todo o seu
condicionamento.

¢ O professor ndo € o 'esclarecedor’, ndo € o 'inspirador', ndo é o
'guid, ndo € o 'herdi’' e ndo € o 'exemplo'. A verdadeira funcéo de
um professor € completamente diferente: é a de gjudar o estudante
e educélo para perceber todos os problemas. Nenhum estudante
pode perceber os problemas, se existe medo — medo de ordem
econdmica, socia ou religiosa.

¢ O Siléncio ndo é apenas uma virtude verbal ou uma assercéo
verbal que procura se realizar. Do Siléncio decorrem todas as
acoes. Quando O compreendemos profundamente, percebemos o
gue somos. SO nesse Siléncio se pode ver o que é totalmente
'novo’, aquilo em gque ndo ha lugar para 0 pensamento, porque o
pensamento é reacéo do 'velho'. O pensamento funciona sempre na
esfera do conhecido. SO a mente silenciosa — aguela que esta
completamente vazia do conhecido — pode perceber o que € 'novo'.
SO essa mente pode se encontrar com algo para o0 qual ndo ha
palavra nem medida de tempo.

¢ Quando a mente esta ocupada [agitada], sgja com Deus, sgja
com assuntos culinarios, com uma pessoa, com uma idéia, com
uma virtude, sua ocupacdo, inevitavelmente, tende de criar



problemas.

¢ A (nica coisa que tem importancia é que propineis a agua que
extinguira a sede do povo — 0 povo que nao esta aqui, que esta no
mundo. E a agua que havera de dar satisfacao, que purificara os
coracOes e que enobrecera as mentes € esta: encontrar a Verdade e
0 estabelecimento na mente e no coracdo da Libertacdo e da
Felicidade.

¢ Reigido, no verdadeiro sentido da palavra, ndo cria separacao.

¢ S6 a mente realmente humilde n&o esta explorando... Acha-se a
mente no estado de 'ndo-exploracdo’ quando esta em Siléncio,
sozinha, quando ndo adquire, nem busca éxito, nem galga os
degraus da popularidade. SO essa mente pode trazer a sanidade a
este mundo t&o chelo de crueldade e exploracao.

¥ SO havera reconciliagio do homem e do cidaddo quando o
processo psicologico do homem for compreendido.

¢ Héa medo, deterioraciio e destruicdo da mente quando ela esta
constantemente a buscar seguranca ou quando estd onerada do
desgjo de se preencher.

¢ Deus so podera ser encontrado quando a mente ndo mais busca
vantagem parasi.

v« Reeva, pois, investigar profundamente a questio do
condicionamento, sem nos limitarmos a aceitar a asser¢éo de outro



sobre se a mente pode ou ndo se libertar. Cabe a cada um
investigar e libertar a s proprio. Penso que, entdo, algo se
descobrira adém de todas as palavras, algo verdadeiramente
incomunicavel. O homem que realizou, que experimentou por s
MesMOo essa coisa, € um homem verdadeiramente religioso, porque
jA ndo estd sob a influéncia da sociedade — essa estrutura de
ambic&o, aquisicao, inveja e atividade egocéntrica.

¢ Qualquer escolha entre diferentes influéncias denota sempre
um estado de mediocridade. A mente que escolhe entre duas
influéncias e comecga a viver em conformidade com a influéncia
preferida, continua a ser mediocre, pois essa mente nunca se acha
em um estado de revolta [indignacdo], e a revolta é essencial para
gue se possa descobrir ago.

¢ O impulso de buscar a verdade nasce a partir do sofrimento; no
sofrimento radica a causa da insistente investigacéo e busca da
verdade.

¢ Quando alguém realmente ouve e mergulha em s mesmo com
profundidade € uma purificagdo. E aquilo que estad purificado
recebe uma béncéo que ndo € abéncao dasigrejas.

¢ O pensamento € o resultado do passado a atuar no presente; as
vagas do passado estdo continuamente submergindo o presente. O
presente, 0 novo, esta sempre sendo absorvido pelo passado, 0
conhecido. Para se viver no eterno presente, € necessario morrer
para 0 passado, para a memoria; nesta morte ha renovacéo, sem a
limitacdo do tempo.



v¢ Todos nés, velhos e jovens, desgjamos ser altamente
respeitdveis, ndo € verdade? Respeitabilidade implica em
reconhecimento por parte da sociedade; e a sociedade so reconhece
guem teve éxito, quem se tornou importante e famoso, e
[cruelmente] despreza o resto. Por isso, adoramos o éxito e a
respeitabilidade. SO quando pouco vos importar se a sociedade vos
considera respeitavel ou ndo, quando ndo mais buscardes o éxito,
guando ndo mais desgardes vos tornar alguem, entdo, passara a
existir intensidade. 1sso significa que ndo existira mais medo, nem
conflito, nem contradicéo interior. Por conseguinte, passarels a
dispor de abundante energia para acompanhardes o fato 'até o fim'.

¢ O nosso problema esta no fato de a nossa vida ser vazia e de
n&o conhecermos 0 amor; conhecemos as sensacdes, conhecemos a
publicidade, conhecemos as exigéncias sexuais, mas ndo ha amor...
A fuga é um processo de isolamento, e a verdade € que sO podera
haver comunh&o quando houver amor. SO entdo sera resolvido o
problema da solid&o.

¢ Apenas a mente real mente simples pode observar e amar.

¢ Sendo a vida aquilo que é — geralmente muito superficial,
vazia, tortuosa, sem grande sentido — tentase inventar um
significado, dar-lhe um sentido. Se se tem uma certa habilidade
mental, o significado e o sentido dessa invengdo tornam-se
bastante complicados. E a0 ndo encontrarmos a beleza, o0 amor ou
0 sentido da imensidade, isso pode nos tornar céticos e descrentes
de tudo. E claro que é absurdo eilusorio, sem qualquer significado,



inventar uma ideologia, uma féormula, afirmar que ha Deus ou que
nao ha, quando a vida ndo tem qualquer significado — o que é
verdade — vivendo da forma como vivemos... Temos de pbr de
lado todas as teologias e crencas. Se assim procedermos, entéo,
deixa de haver qualquer forma de medo.

¢ NZo se pode encontrar a verdade, ou a faculdade divina da
compreensao, enguanto estivermos apegados a familia, a tradicéo
ou ao habito. Ela sd podera ser encontrada quando estiverdes em
plena nudez, despidos de vossos desgos, das esperancas e das
cautelas. Nessa simplicidade direta esta ariqueza davida.

7€ SO a mente religiosa pode promover a ordem neste mundo
chelo de confusdo e sofrimento. E vossa obrigacdo — vossa e de
ninguém mais — € promover, enquanto estais vivendo neste mundo,
aguela vida criadora. SO essa € a mente religiosa, a mente bem-
aventurada.

¢ Se uma pessoa sabe que a verdade ndo pode ser achada por
intermédio de ninguém, de nenhum livro, de nenhuma religiao; se
uma pessoa sabe que a Redlidade sO se torna existente quando a
mente esta tranquila; que a tranquilidade s pode vir com o
autoconhecimento e que o autoconhecimento ndo |he pode ser
dado por ninguém, mas tem de ser descoberto por ela propria,
momento por momento, entdo, por certo, aparece uma
tranquilidade mental, que ndo é morte, mas uma paz reamente
criadora, e sO entdo pode surgir o Eterno.

¥ Paa enfrentar uma coisa inteiramente desconhecida,
necessitamos de muita energia, ndo? E tal so € possivel quando ja



nao existe mais vontade, ja ndo existe mais resisténcia, ja ndo
existe mais escolha e ja ndo existe mais dissipacao de energia. Para
enfrentar 0 que desconhecemos temos de contar com a mais
intensa energia, e, quando ocorre essa energia total, havera
porventura medo da morte? Ou havera medo de continuar? SO
guando vivo umavida de resisténcia, de vontade e de escolha é que
tenho medo de ndo Ser ou de n&o Viver. Mas, quando a mente esta
diante do desconhecido e livre de tudo mais, ha uma enorme
energia. E nessa Suprema Energia, que é Inteligéncia, ha morte?
Verifiquem.



Conclusiao, uma pergunta e aresposta

STE DESPRETENSIOSO estudo esta inacabado, isto &,

ndo pode ser concluido. Motivo: a obra de Krishnamurti é
onumental. Por isso mesmo ndo apresentarel nenhuma
consideracao final. 1sso seria, em um certo sentido, apocopar seu
pensamento. Creio que para deixar bem claros os conceitos de
Krishnamurti sobre a instrucdo da mente humana através de
organi zagdes esotéricas — 0 que considero muito importante para a
melhor compreensdo de sua filosofia libertaria — torna-se
interessante apresentar nesta Monografia um debate que foi feito
em torno de uma famososa pergunta enderecada a Krishnamurti
em 7 de Dezembro de 1947, em Madras: “A organizacao setorna

mais importante que a busca da realidade?”

Prestem atencdo na longa resposta de Krishnamurti e meditem
sobre ela...

Pergunta: Vocé foi anunciado pela Sociedade Teosofica como
sendo o Messias e o Instrutor do Mundo. Por que vocé saiu da
Sociedade Teosofica e renunciou ao papel de Messias?

Krishnamurti: Vamos examinar a questdo das Organizacoes.
Existe uma historia bem engracada que conta que o diabo e um
amigo estavam passeando quando viram, a sua frente, um homem



abaixar-se e pegar algo brilhante do ch&o. Ele olhou para aquilo
com deleite, colocou-0 no bolso e continuou caminhando.

O amigo perguntou: "O que aguele homem achou que o
transformou tanto?" O diabo respondeu: "Eu sai, ele encontrou a
verdade." "Por Deus!"- exclamou seu amigo: "Isto deve ser um
mau negocio para vocél". "De jeito nenhum'- o diabo respondeu
com um sorriso malicioso: "Vou ajuda-lo a organiza-la, a
ingtitucionaliza-la, vocé vai ver so!"

Pode a verdade ser organizada? Vocé pode encontrar a verdade
através de uma organizacdo institucional? Para encontrar a
verdade, vocé nao deve ir além e acima de todas as organizacoes
mundanas?

Afinal de contas, por que todas as organizacOes espirituais
existem? Elas estdo baseadas em diferentes crencas, nao? Vocé
acredita em uma coisa e o0 outro acredita nisso também e em volta
dessa crenga vocés formam uma organizagéo, uma associacéo. E
gual é o resultado?

Crencas e organizacOes estdo sempre segparando as pessoas,
excluindo umas das outras, vocé € um hindu e eu sou um
mulgumano, vocé € um cristdo e eu sou um budista. Crencas, ao
longo de toda Histéria, atuaram como uma barreira entre os seres
humanos, e qualquer organizacdo, baseada em crenca, deve
inevitavelmente produzir guerra entre os seres humanos, e isso
tem acontecido vezes sem conta. NOs falamos de fraternidade, mas



se vocé tem uma crenca diferente da minha, estou pronto para
cortar sua cabeca; nds temos Vvisto isso acontecer inUmer as vezes.

As organizacdes sao necessarias? Vocé entende que nao estou
falando das organizacfes formadas para conveniéncia mutua dos
seres humanos na sua existéncia cotidiana, como Correios, etc.
Estou falando das organizagbes psicolégicas e das chamadas
organizacoes espirituais.

Elas sdo necessarias?

Elas existem na suposicdo que irédo ajudar o ser humano a
encontrar a verdade, ou Deus, ou sgja la o0 que vocé queira. Elas
sd0 um meio de propaganda, para converter o outro, para
aumentar o niUmero de adeptos, etc; vocé quer falar para os
Outros 0 que VOCé pensa, ou 0 que vocé aprendeu, 0 que parece ser
verdadeiro para vocé. E a verdade pode ser propagada? O que €
verdade para alguém, quando propagado, certamente deixa de ser
verdade para o outro. Nao?

Certamente, a realidade, Deus ou sga |a 0 nome que vocé der a
1SS0, N&0 € para ser propagado. Cada um deve experimentar por sl
MESMO e essa experiéncia nao pode ser organizada;, no momento
gue € organizada, propagada, €la cessa de ser verdade, €la se
torna uma mentira, portanto, um impedimento a realidade,
porgue, afinal de contas, o real, o imensuravel, ndo pode ser
formulado, ndo pode ser colocado em palavras, o desconhecido
n&o pode ser medido pelo conhecido, pela palavra, e quando vocé



0 mede, ele cessa de ser verdade, deixa de ser real e, portanto, é
uma mentira - e somente uma mentira € que pode ser propagada.

E organizacOes, que supostamente estdo baseadas na busca da
verdade, fundadas para a busca do real, tornam-se instrumentos
dos propagandistas, e assm elas deixam de ter qualquer
significado; n&o apenas a organizacao gue esta em questdao, mas
todas as organizacOes espirituais, elas se tornam meos de
exploracao.

Elas adquirem propriedades e a propriedade se torna
tremendamente importante; passam a procurar mais membros e
comeca todo aquele negoécio; as pessoas ndo vao encontrar a
verdade porque a organizacao se torna mais importante que a
busca da realidade. E nenhuma verdade pode ser encontrada
através de qualquer organizacdo porque a verdade vem quando
existe liberdade, e liberdade ndo pode existir quando existe
crenca, pois crenca € apenas 0 desgjo de segurancga, e a pessoa
gue estd presa na sua necessidade de seguranca nunca pode
descobrir a verdade.

Agora, a respeito do papel de messias, € muito ssmples. Eu nunca
neguel isso e ndo penso que tenha grande importancia se eu
neguel ou ndo. O gue é importante para vVocé € se 0 que eu digo é
verdade. Assim, ndo se prenda ao rotulo, ndo dé importancia ao
nome. Se eu sou o instrutor do mundo ou messias, ou qualquer
outro, € certamente semimportancia.



Se 0 nome se tornou importante, entdo vocé vai deixar escapar a
verdade do que estou dizendo, porque vocé ira julgar pelo rotulo,
e 0 rotulo é inconsistente. Alguém vai dizer gque eu sou 0 messias,
e outro vai dizer que ndo sou, e onde voceé fica? Fica na mesma
confusdo e na mesma miséria, no mesmo conflito.

Assim, certamente a questdo tem muito pouco significado. Snto
muito desperdicar seu tempo com essa questao. Se eu Sou ou Nao 0
messias é de muito pouca importancia. Mas o que é importante, se
VOCE é realmente sério, é descobrir se o que digo é verdade, e vocé
sO pode descobrir se 0 que eu digo é verdade, examinando-o, e
estando agora atento ao que estou dizendo e descobrindo se 0 que
estou dizendo pode ter efeito na sua vida diaria.

O que estou dizendo n&o é tao dificil de entender. O intelectual ira
achar muito dificil porque sua mente esta distorcida, e o devoto
também ird achar extremamente dificil, mas a pessoa que esta
realmente procurando ira entender por causa da sua
simplicidade.

E o0 que estou dizendo n&o pode ser posto em poucas palavras e
ndo vou tentar dizé&-lo em poucas palavras. As varias palestras
gue eu tenho dado e minhas respostas as perguntas irdo revelar
1SS0, Se VOcé esta interessado no que estou dizendo.

Um dia, farel um segundo volume ou um ensaio mais consistente
sobre um tema especifico das concertadas reflexdes sobre
Krishnamurti e seu pensamento mistico-iniciatico.E finalmente: se



eu tivesse que escolher trés palavras para definir a esséncia dos
textos de Krishnamurti que li, escolheria: LIBERDADE MISTICA
ATEISTA.

Janeiro de 2007,
Rodolfo R+C
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