
Mensagem às Pessoas
que estão Sofrendo

UITAS pessoas escrevem para a nossa Organização SVMMVM e
para mim, pessoalmente, reportando as aflições que sofrem neste
planeta   de   dores   e   provações,   mas   também   de   alegrias   e
realizações,   questionando   o   por   que   de   tantos   infortúnios.   São
pessoas que passam por tremendas dificuldades, brutais injustiças,
terríveis doenças e episódios nefastos relacionados com perdas de
entes queridos, de status social, desemprego e até fome. Oramos
sempre à Luz Eterna por todos esses seres em provação, que estão
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passando  por   tais  agruras.  Ao  longo  de minha estada  na  Terra,
tenho presenciado pessoalmente casos de terrível sofrimento, que
sempre causam grande emoção e desejo de poder ajudar.

Todos almejam ser felizes, não sentir dor nem ter perdas e obter
algum tipo de realização que produza felicidade, mas nem sempre
isso é possível ou, quando acontece, é um período que não dura
“para   sempre”.   Aos   que   perguntam   qual   a   causa   de   tantas
provações a única resposta que se pode dar é que isso se deve à
corruptibilidade e à imperfeição da matéria densa, que constitui o
mundo físico, configurado pela Mente Cósmica como um palco de
transformações que muda a todo instante qual um caleidoscópio.
Inseridas em tal cenário as pessoas devem aspirar ascender a um
Plano Superior  –  que em seu  íntimo sabem existir,  embora não
possam vê­lo com os olhos físicos. A chave­mestra para a ascensão
a  tal  Plano é  o  desapego,  pois  o  apego a  tudo  o  que  existe  na
matéria  densa  e  que  os   seres  humanos  vão   incorporando  como
extensões de seu ego é a  causa principal  de  todo o sofrimento.
Buda e outros Avatares que se manifestaram na Terra ressaltam
sempre a necessidade do desapego como caminho para escapar ao
sofrimento.

Na atual sociedade humana, voltada para o consumo e/ou para o
fanatismo político e religioso, o apego se torna cada vez mais forte
e até aspirações imateriais se convertem em bens desejáveis, como
o Paraíso que os homens­bomba esperam alcançar na condição de
mártires de uma causa política assentada sobre preceitos religiosos
expansionistas. Já na Sociedade de Consumo propriamente dita a
desumanização  dos  seres  se  processa  de   forma acelerada  e  vão



desaparecendo as noções de piedade, caridade e amor ao próximo
preconizadas pelos Avatares e outros antigos místicos.

Como   proceder   dentro   de   tal   contexto,   com   a   mídia   levando
diariamente   a   todos   os   lares   as   mais   horríveis   histórias   de
violência,  injustiça e barbárie praticadas todos os dias,  inclusive
por  aqueles  que  deveriam zelar  pelo  não acontecimento  de   tais
fatos?   Como   se   situar   ante   as   desilusões   produzidas   pelos
dirigentes políticos nos quais o povo despositava suas esperanças
de melhor qualidade de vida?

Em primeiro lugar e antes de mais nada deve­se fazer uma pausa
para meditação,  conforme preconiza um chavão popular  muito
usado   anos   atrás   e   que   chegou   a   ser,   no   Brasil,   nome   de   um
programa de   rádio.  Essa  pausa  deve  ser  ao  pé  da   letra,   isto  é,
realmente para meditação, a fim de que a própria Mente Cósmica
instrua os seres que a ela se dirigem com sinceridade, a respeito de
como proceder para lidar com o sofrimento e a desilusão em todas
as suas formas e manifestações. Meditação se resume em esvaziar
a mente objetiva de todos os pensamentos, como se se estivesse
limpando um quarto, ao mesmo tempo em que se permanece em
uma   posição   relaxada   e   confortável,   respirando­se   profunda   e
pausadamente,   em   um   ritmo   cíclico   cadenciado   que   deve   ser
absolutamente confortavel para a pessoa.

É desejável  que a meditação seja  feita  em ambiente   tranqüilo  e
harmonizado,   em   absoluto   silêncio   ou   ao   som   de   uma   música
apropriada, segundo a preferência de cada um. Aos que preferem



algum tipo de vibração sonora ao silêncio, sugere­se que ouçam
um mantra curto e repetitivo, como o excerto do Mantra de Padma
Sambhasa que serve de background sound da página principal da
Organização SVMMVM, em http://svmmvm.org/ (notem que essa
página demora a carregar, mas saibam quantos a acessam para a
finalidade   de   meditação   obtêm   bons   resultados,   principalmente
porque ela está  espiritualmente  ligada aos Mestres  Cósmicos da
Quarta   Dimensão   que   dirigem   a   nossa   Organização,   como   os
Mestres Svmmvm Bonvm Amen Re, Apis Kemet e Aum­Rah, que
irradiam continuamente vibrações de tolerância, harmonia e amor
incondicional   a   todos   os   pontos   do   Universo   da   Terceira
Dimensão,   onde   os   seres   estão   sempre   necessitando   de   tais
vibrações amenizadoras do sofrimento e dissipadoras do medo e
do mal estar.

A todos os que estão sofrendo e necessitam de ajuda metafísica a
nossa Organização oferece o auxílio que pode ser solicitado por
qualquer um, independente da religião que professe ou não, através
do nosso Sanctum, em http://svmmvmbonvm.org/sanctum.htm 

Finalmente, a todas as pessoas de boa vontade, que queiram ajudar
o planeta e seus habitantes, sugerimos a realização, uma vez por
semana, do Experimento de Aum­Rah para a purificação da aura
da  Terra,  online  em  http://svmmvmbonvm.org/aumrahexp/  Você
não precisa ser membro de alguma Organização Esotérica nossa
para realizar esse Experimento, que pode ser feito isoladamente ou
em conjunto com outras pessoas, e que se destina a tornar a Terra
um planeta melhor em todos os sentidos. Para nós tanto faz que
você   seja   branco,   negro,   amarelo,   vermelho,   rico,   pobre,



heterossexual ou homossexual, crente em Deus ou ateu, religioso
ou esoterista não­religioso. A única coisa que importa é que você
seja uma boa pessoa e estamos certos de que mesmo pessoas que
se   julguem   “más”   se   tornarão   melhores   ao   participar   desse
Experimento.

Agradecemos   a   todos   vocês   pela   atenção   e   esperamos
sinceramente   poder   ajudar   a   todos   que   necessitam   de   ajuda
metafísica para superar o sofrimento que aflige todos os seres neste
planeta.

+Frater Velado, Abade
Sacrosanctae Ordo Svmmvm Bonvm

http://svmmvmbonvm.org/ 
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Visite o Site Oficial dos Iluminados de Khem, que disponibiliza Monografias
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